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1 IEVADS

PAR PROJEKTU

Integracija, ieklaudana, ieklaujo$a izglitiba un pienemsana. Sie ir misdienas biei
lietotas frazes, ko dazi cilvéki lieto intuitivi, tadu citi - apzinati. Lielaka dala no
mums noteikti vélas dzivot godiga, vienlidzigad sabiedriba, bet vél vairak par
vienlidzibu mums ir vajadzigs objektivs taisnigums.

Pastaviga vélme virzities uz priekSu virzija mas Erasmus+ programmas
ietvaros izveidot projektu ar nosaukumu “IncED: leklaujosa izglitiba”. “IncEd:
ieklaujos$a izglitiba” merkis ir izstradat praktisku rokasgramatu pedagogiem, ka
ari konkrétu riku kasti, lai varétu teorétiskas zinasanas praktizét ikdiena.

Ar pieciem izglitibas un jaunatnes darba jomas dalibniekiem no Igaunijas,
Latvijas, Portugales un Spanijas, esam iesaistijusies $aja ieklaujo$a, objektiva
taisniguma celojuma, apvienojot misu zinasanas un pieredzi, apvienojot visas
musu stipras puses un samazinot misu vajakas vietas.

PREC1ZAK, PROJEKTA GALVENIE MERKI IR:

‘ Demistificét jauktu spéju grupas un ieklaujo$as sadarbibas terminus, un

izcelt to ka iespéju, nevis izaicinajumu.

Pielagot eso$as un izstradat jaunas izglitojosas spéles un metodes darbam
jauktu spéju grupas, kuras var izmantot neformalas un formalas izglitibas
konteksta jaunieSiem vecuma no 13 lidz 18 gadiem.

Veicinat ieklaujosu izglitibu dazada veida ieintereséto pusu vida.

Bagatinat jaunatnes darba un izglitibas jomas ar kvalitativam, lietosanai

gatavam neformalas izglitibas aktivitatém, kuras ir viegli pielagojamas

jauktu spéju grupam.
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STASTS PAR MUSU VIZUALO IDENTITATI

"leklaujosa izglitiba" (IncEd) ir projekts par pieejamibu un ieklausanu izglitibas
un jaunatnes darba joma, un més vélamies pievérst péc iespéjas vairak uzmanibas

visam detalam, kas var palidzét mums paradit praktisku pielietojumu teorijai:

MUSU KRASAS

Aplikojot krasas, kas veido misu vizualo identitati, varétu domat, ka ta ir
kartéja pasteltonu palete, kas izstaro siltumu, harmoniju vai mierigumu. Tomeér,
§Tm krasam ir vél lielaka nozime: cilvéki ar "tritanopiju" redz $adas krasas,
raugoties uz mums ierasto "varaviksnes tonu paleti".

Cilvéki, kurus ir skarusi tritana daltonisma diagnoze, nespéj atskirt zilu no zala
un dzeltenu no violeta. Tas ir tapéc, ka redzei pilniba iztrikst S-konusu un

viniem redzami ir tikai gara un vidéja vilna garuma konusi.

MUSU TIPOGRAFIJA
Disleksija musdienas ir vismaz vienam no 10 cilvékiem, paklaujot vairak neka 700
miljoniem bérnu un pieauguSo visa pasaulé miaza analfabétisma un socialas
atstumtibas riskam.
Tikai 1 no 10 disleksikiem sanem specialas izglitibas pakalpojumus, lai sanemtu

nepiecie$amo palidzibu lasi$ana.

OmoType fonts

OmoType ir disleksijai draudziga fontu sistéma, kas satur 240 dazZadus stilus,
kas atbilst visa disleksijas izpausmju spektra vajadzibam.

Izstradats ar visam funkcijam, kas, ka pieradits, atvieglo lasi$anu, uzlabo burtu
noteik$anu un atpazisanu, cilvéki ar disleksiju lasa atrak, mazak kladoties un ar

mazaku piepdali.

Vairak informacijas un bezmaksas lejupielade: https://omotype.com
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PAR SO RTKU KASTI

Sis Riku kastes galvenais mérkis ir veicinat jaunie$u ar ierobefotam iesp&jam un
ipasam vajadzibam lidzdalibu aktiva sabiedriskaja dzive, ka ari visu veidu
sabiedrisko pasakumu organizatoriem nebaidities no darba ar jauktu spé&ju grupam.

Lai to panaktu, $aja Riku kasté jus atradisiet 16 spéles veida vingrinajumus, kas

attiecas uz 5 dazadam témam:
‘ Macisanas
‘ Konfliktu risinasana
‘ Komandu veido$ana & grupu dinamika

‘ Sociala ieklausana

‘ Mentala veseliba.

Dazi vingrinajumi $aja Riku kasté jums varétu skist pazistami. Tas ir labi, tad ir
vieglak Tstenot veiktas ieklaujosas izmainas. Lielaka dala vingrindjumu ir

jaunizstradati un pielagoti jauktu spé&ju grupam.

Veicot Sos vingrinajumus, ladzu, nemiet véra dazas vadlinijas:
« Atcerieties, cik svarigi ir uzstadit gan telpu, gan noskanojumu.
» leprieks sagatavojiet visus nepiecieSamos materialus un aprikojumu.
« lepazistiniet ar aktivitati un tas mérki.
« lzskaidrojiet darbibu dalas (soli pa solim).
« Atbalstiet dalibniekus, bet neiejaucieties rezultatos.
« Organizéjiet izvértéjumu, pamatojoties uz piedavatajiem jautajumiem un secibu.
o Atvéliet vietu/laiku, lai izpétitu interesi par darbibas turpinajumam.

« Sakartojiet vidi un noslédziet aktivitati.

Ja vélaties organizét vairakas aktivitates vienu péc otras, lidzu, noslédziet katru

aktivitati individuali, pieméram, ar Tsu parrunu ka izvértéjumu.

Més ceram, ka jus bagatinasiet savu darbu ar miasu riku komplektu!

IncEd: leklaujosa izglitiba: IzglitojoSo riku kaste



PAR IESAISTITAJAM ORGANIZACIJAM

Kas tad ir Sis "mes"?
Més esam piecas izglitojoSas iestades no lgaunijas, Latvijas, Portugales un
Spanijas. Supervaronu komanda ar loti dazadam superspéjam, kas plano jums

izveidot loti motivéjosu, praktisku un noderigu rokasgramatu.

NVO Vivere skola (Igaunija)
Projekta koordinators

E www.viverekool.ee
VIVERE é www.facebook.com/viverekool

NVO Vivere skola ir jauna un eksperimentala organizacija, kas tika izveidota
2018. gada, lai istenotu senu sapni: ieklaujo$as privatskolas atvérsanu Tallina.
Skolas koncepcija ir veidot ieklaujoSu macibu vidi un attistit atbalsta sistému,
kas ietver jaunu inovativu metodiku izstradi un apmacibu skolotajiem wun

specialistiem, kuri strada ar bérniem ar pieejamibas vajadzibam.

. Shokkin Group International
sé':_gt';'“ (Igaunija)

E www.shokkin.org
International a www.facebook.com/shokkinint

Shokkin Group International ir jaunatnes organizaciju tikls, kas sastav no
jaunatnes darbiniekiem, jaunatnes lideriem, jaunatnes organizacijam un
jauniesiem visa Eiropa, kas dibinats 2015. gada lgaunija, pateicoties spécigai

starptautiskai saiknei un sadarbibai starp tautas jaunatnes organizacijam.

SGI sniedz ieguldijumu apmacibu un neformalas izglitibas aktivitasu un metozZu
attistiba darba ar jaunatni, ari piedavajot atvérta koda un pasu izdotas
izglitojoSas spéles, ekspertu rakstus un rokasgramatas jaunatnes darbiniekiem.

Organizacija nodrosina jaunatnes jomas praktikus ar novatoriskam metodém,

materialiem un praktisku pieredzi.
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www.facebook.com/CesuMezaSkola

Césu Beérzaines pamatskola ir skola, kura macas vairak neka 300 skolénu
dazadas izglitibas programmas. Vésturiski skola bijusi paredzéta bérniem ar
specialam izglitibas vajadzibam, to galvena vértiba ir cilvéka ciena: skolotaji,
kuri saprot bérnu ikdienas un nakotnes vajadzibas, un kas tic katra bérna

spéjam sasniegt savas augstakas robezas.

Pédéjos gados skola ir atvérta ari pamatizglitibas programma, kas piedava

neirotipisku bérnu ieklaujosu izglitibu.

{/p/:\ Producdes Fixe
\i\j’?, (Portugale)

—

Pac Fixe % www.facebook.com/ProducoesFixe

Produgdées Fixe ir neliels uznémums ar socialo atbildibu, kas izveidots 2010.
gada ar skaidru fokusu uz vairakiem pilariem: apmaciba socialaja un jaunatnes
darba (vietgji, valsti, un starptautiski), projektésana, izglitibas lidzeklu
izstrade un raZosana, kopienas veidosana, kultiras mantojums, ka ari

nodarbinatibas iespéju radisana.

Pédéjo gadu laika Produgdes Fixe ir specializéjuSies uz spélém balstitu macibu
riku izstradi par sociali nozimigam témam un ir pastiprinajusi pasakumus
nodarbinamibas radi$anas joma vietéja limeni, radot telpas, kur tiek izmantotas
tehnologijas, digitalizacija un vietéjie resursi (gan materiali, gan cilvékresursi)

iet roku roka.

Ticket2Europe (Spanija)

= www.ticket2europe.eu
= www.facebook.com/ticket2europe

Ticket2Europe ir 2016. gada Spanija dibinata organizacija, kuras misija ir atvért

jaunus celus un attistibas iespéjas jaunieSiem.

Ar aizrautigu un motivétu cilvéku komandu, kuriem ir kopigs sapnis izplatit zinu
par starptautiskas pieredzes burvibu, tas aktivitates un projekti koncentréjas
uz jomam, kas saistitas ar Eiropas vértibam un témam, pieméram,

cilvéktiesibam, socialo ieklau$Sanu, miera veidoSanu vai jaunieSu nodarbinatibu.
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PAR FINANSETAJIEM

Co-funded by Y erasmus+and
the E Uni european solidarity
€ cEuropean union corps agency

Erasmus+ ir ES programma izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta

atbalstam Eiropa. Programma liela uzmanibu pievérs socialajai ieklausanai,
zalajai un digitalajai parejai, ka ari jaunieSu lidzdalibas veicinasanai

demokratiska dzive.

Erasmus+ piedava iespéjas visu vecumu cilvékiem, palidzot viniem attistities un
dalities =zinasanas un pieredzé dazadu valstu iestadés un organizacijas.
Programma piedava ari iespéjas plasam organizaciju lokam, ieklaujot
universitates, izglitibas un macibu procesa nodrosinatajus, ideju laboratorijas,
pétniecibas organizacijas un privatus uznémumus. Sikaka informacija par $Tm
iespéjam, tostarp atbilstibas kritérijiem, ir pieejama Erasmus+ programmas

celvedi.

Lai tuvinatu programmu Erasmus+ sanéméjiem un parliecinatos, ka ta labi
darbojas daZadas valstis, ES sadarbojas ar Nacionalajam agentaram, lai

parvalditu programmu.

Nacionalas agentiras atrodas programmas valstis, un to uzdevums ir sniegt
informaciju par Erasmus+, atlasit finanséjamos projektus, uzraudzit un
izvértét Erasmus+, atbalstit pieteikumu iesniedzéjus un dalibniekus, stradat ar
citam Nacionalajam adgentdram un ES, popularizét Erasmus+ un dalities ar

veiksmes stastiem un labakajiem prakses piemériem.

Plasaka informacija: ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about_en
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PEDAGOGISKIE
VINGRINAJUMI

Talak ir noraditas piecas témas, kas ir atlasitas, pamatojoties uz pedagogu

identificetajam visaktualakajiem tematiem, izmantojot tieSsaistes aptauju.
Témas ir pielagotas ne tikai ar jauktu spéju grupam pieredzéjusSiem pedagogiem,

bet ari iesacégjiem.

: Spélet
Téma Nosaukums :Gatavosanas iLaiks peeta Lapa
. . . skaits . .
lemacies kaut ko ‘Nedaudz 20 Jebkads 11
AeTEANAS ! 577 - : : : :
EMAClSANAS Macities vai né?’ - tads | Nedaudz 40 424 14 |
! 'ir jautajums ! ! ! !
Kuru labak | Nedaudz | éa'éa'j;suga; e
Atskiribu lapina Nedaudz 520 ‘Min. 8 22
IKONFLIKTU |7 77w omrmmemmeese N o S oam R
RiSINASaNa (e vEdevme tedewedr W YT
lzdzivosanas paka iVIdeJl 590 :6-30 31
| Ja vai né Nedaudz 20  14-25 . 39 |
' 1 flize uz prieksu IV|deJ| 30 4-25 . 42
'SOCIALA ________________________________ L S S [
IEKLAUSANA 1 flize atpakal Vidéji 30  14-25 . 46 |
| EM_“s“ vertibas, mdsu  Ncdaudz 90 Maks. 20 | 50 |
s nakotne s s s T
E.Zenje-s.r‘lekstu sviests un 'Nedaudz 50 ' Jebkads . 55 !
EKOMANDU Elevar‘ljums . . . .
\VEIDOSANA i """ S A N S
UN GRUPL e L
DINAMIKA : |
| Slepenie agenti ‘Nedaudz ‘Any Jebkads , 63 |
. Emociju skulptara ‘Nedaudz 20 Jebkads 66
IMENTALA T T T
T ledudz B e T
| Velosipéds un vél Nedaudz 60-90 :5-25 73
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“lemacies kaut ko”

Atrs, dinamisks energijas devéjs, kas koncentré&jas
uz dazadu macibu elementu atklasanu.

20 minutes Jebkads (para skaitlis) Nedaudz

Visi pa pariem staiga muazikas pavadiba. « Katram parim tiek izdrukats
Kad mazika apstajas, katrs paris Jautajums par macisanos
L . - - » Skanas sistéma

apvienojas ar citu pari un apmainas ar

jautajumu par macisanos.

Instrukcijas soli pa solim

Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecie$amie materiali (izdrukati papiri un

iestatita mazika), lai darbiba noritétu nevainojami.

2 Ladziet grupai sadalities paros.

3 ledodiet katram parim papira lapinu ar jautajumu. lzskaidrojiet, ka ieslégsiet
muziku un visi staigas (vai veic jusu izdomato sakotnéjo horeografiju) tik ilgi,
kamér skan mazika. Kad mazika apstajas, katrs paris pievienojas citam parim.

Izvéloties maziku un tas skalumu, ir svarigi atceréties dalibnieku raksturu..

4Abi pari uzdod jautajumu uz papira lapinas viens otram. Péc atbilzu

sniegSanas vini apmainas ar papiriem. Miazika sakas no jauna.
5 Turpiniet %o secibu lidz visi atbildéjusi uz visiem jautajumiem.

6 Pabeidziet energisko vingrinajumu ar Tsam parrunam.
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Parrunas

0 Atkape atrunai
Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jus pielagot un
iepriek$ planot parrunu plismu un jautajumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka tu juties pildot So aktivitati?

2.Kuri jautajumi bija viegli vai grati?

3.Vai kads sanéma parsteidzosSas atbildes no cita para, ar kuram vélas

dalities ar visiem?
4.Vai ir kads cits jautajums, kas batu aizraujo$s un izaicino$s?

PielagoSanas iespéjas

Kad tiek atskanota mazika, visi pari parvietojas. Lai izveidotu dinamiskaku
aktivitati, izmantojiet ari vienu no jautajumu lapinam (skatiet izdales materialu),
kas nosaka, kurs$ paris miazikas atskanosanas laika veido horeografiju. Visi
paréjie pari seko $ai horeografijai. Saja gadijuma sniedziet atbalstu dalibniekiem

ar redzes traucé&jumiem.

Padoms vaditajam

« Veidojot parus, ir javeicina vienaudZu atbalsts, ja nepiecieSams.

« Varat ari atlasit tikai daZzus jautajumus un izmantot tos vairakas reizes.

PIERAKSTI UN KOMENTARI
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Materiali

Ko tu izbaudi macities Kura ir tava milaka krasa,
visvairak? lai rakstitu?

Tu labpratak macies ko .. .
. _ . Kas tev ir visgrataka
jaunu lasot par tému vai

to darot praktiski? lieta, ko iemacities?
iski?

Kas tev ir visvieglaka lieta, Kadu ‘traku’ lietu tu gribétu
ko iemacities? iemacities?
Kurs ir labakais dienas Ja apgusti ko jaunu:
bridis, lai tu koncentrétos? vai tev patik to
No rita, pécpusdiena darit vienatné vai
vai vakara? kopa ar kadu citu?
Paskaidro. Paskaidro.

Kas buatu patiesam noderiga

. . e . Kas batu tas, ko tu nebatu
lieta, ko zinat vai zinat ka

ieinteresets macities?

darit?
Vai labak gribi macities tapeéc,

Vai butu kaut kas tads, ko tu ka tev tas ir nepiecieSams,

varétu iemacities pats? vai tapéc, ka tev tas patik?

Paskaidro.
Vai tici, ka vienmér vari Nakamaja mazikas
iemacities kaut ko jaunu? atskanosanas reizé izvélies
Paskaidro. horeografiju parégjiem.
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“Macities vai né - tads ir jautajums”

Kopigi izpétit, ko katram nozimé macisanas.
Dalities sava starpa taj3, ko katrs vélas iemacities (vai tiesi otradi).

Izpétit, ka més visi labak macamies.

40 minates 4 to 24 @)—a Nedaudz

Mazas grupas pa 4 dalibniekiem tiek dota  Izrukatas misijas lapinas
ar macisanos saistita misija. Péc misijas * 1 kaulins
atrisinasanas, katra grupa iepazistina ar

saviem atklajumiem paréjas grupas.

Instrukcijas soli pa solim

1A|<tivitétes sakuma ladziet grupu sadalities mazakas grupas no 3 lidz 4

cilvéekiem.

2 Pastastiet grupam, ka jums ir 6 dazadas misijas, kas numurétas no 1 lidz 6.
Katra grupa sava gajiena var mest kaulinus, un augs$éjais skaitlis izlemj, kuru

misiju vini veiks.

3 Ja metot kaulinus paradas tads pats cipars ka iepriek$ (= $1 misija jau ir
pagajusi), tad grupa kopa var veikt kadu (jautru) kermena kustibu un visas

paréjas grupas to atdarina. Péc tam met vélreiz.

Kad visam grupam ir sava misija, dodiet tam 1O mindtes laika, lai izpétitu
savu misiju un sagatavotu Tsu prezentaciju par saviem rezultatiem paréjam

grupam.

Ladziet katrai grupai prezentét savus rezultatus. Ja laiks atlauj, to var

izdarit ari teatriali.
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ER RIS

Prezentaciju beigas aiciniet visu grupu sédét kopiga apli.

o Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jas pielagot un
iepriek$ planot parrunu plismu un jautajumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka jus jataties par So aktivitati?

2.Ko jus domajat par So aktivitati?

3.Vai misija bija viegla vai drizak grata?

4.Kas bija $1s aktivitates galvenais meérkis?

5.Vai bija kaut kas, kas jus parsteidza?

6.Vai més varam teikt, ka mums visiem patik macities vienas un tas pasas lietas?

7.Vai mums visiem patik macities vienadi? Paskaidrojiet!

PielagoSanas iespéjas

Ta vieta, lai katrai grupai batu cita misija, jis varat ari likt visam grupam
stradat pie vienas un tas pasas misijas. éajé gadijuma jums varétu bat 6 dazadi

brizi (6 misijas), koncentréjoties uz dazadiem aspektiem macoties kopa.

Padomi vaditajam

« Sis ir diezgan mierigs vingrinajums, tadu to var papildinat ar rado$akiem
risinajumiem katras grupas prezentacijam, ja laiks lauj vairak sagatavoties
(pieméram, teatris, dziesma, rokdarbi, zimésana, kolaza utt.). Sniedziet
daZus prezentacijas veidu piemérus un lieciet grupam pasam izvéléties, kam
vini dod prieksSroku. Ja prezentacijas formatu esat noradijis jus, ieklaujiet

ar1 $o aspektu izvértéjuma.

o Lai noteiktu prezentaciju secibu, ari Seit var izmantot kaulinus, ar tadu
pasu dinamiku, kad tiek mesti vienadi cipari. Lai izveidotu daZadas grupas,

varat izmantot ari $is rokasgramatas uzdevumu “Atskiribu papirs”.
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Pieredzes stasti

Loti vértigs vingrindjums jaunieSiem, tas veicina labu analitisko domasanu,

diskusiju prasmes un parada socialo ieklausanu vienaudZu starpa.

Ir érti sakt ar mazakam grupam, kad telpa ir iekartota vingrosanai, vislabak
neformala vidé. Tas tika parbaudits ar jauktu spéju grupu, kura bija 6 bérni ar

macisanas gratibam, 1 bérns ar autisma spektru un 10 neirotipiski bérni.

Vingrinajuma uzsaksana: vislabak ir sakt ar bérniem ar autisma spektru, jo
vini zaudé interesi un fokusu, ja jagaida sava karta. Vini darbosies vislabak, ja

bds pirmie.

Veicot vingrinajumu, bérni ar autisma spektru lieliski strada individuali. Kad
viniem ir jasadarbojas ar citiem, viniem ir grati sadalit uzdevumus. Veicot
praktiskus uzdevumus grupas, vini centisies sadarboties, ar grdtibam. Bet,

kad pienaks prezentacijas laiks, vini ar citiem nepiedalisies.

Tie, kuriem ir macisanas griatibas, veiks uzdevumu, ja tiks atbalstiti,
iedrosinati un netiks steidzinati.

Vingrinajums ir labi izveidots, bérni ir loti iesaistiti uzdevuma, un jautajumi ir

pietiekami dzili, lai noturétu vipu uzmanibu.

PIEZIMES UN KOMENTARI
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Materiali

1 Izveidojiet sarakstu ar 10 lietam, kuras nevélaties macities.
Paskaidrojiet viens otram, kadi ir iemesli.

Kuru no sekojosa jus protat darit?
+ Spéléet mazikas instrumentu
« Pagatavot kiaku
« Salabot motociklu
+ lestadit koku
+ Nokrasot sienu

2 « Pagatavot dér‘z_er;uu zupu
+ Runat kada no Azijas valodam
« Pagatavot jogurtu
« Zinat, kas ir haiku
+ Uztaisit pastkastiti

Paskaidrojiet viens otram: vai tas ir kaut kas tads, ko iemacijies
pats, vai drizak kads tev to iemacija?

Ikviens var macit.

3 Padomajiet par kaut ko tadu, ko varat iemacit kadam citam 1
minates laika. Péc tam kopa parbaudiet, ka katrs ir organizéjis
savu "macibu".

Kuru no sekojosa jus gribétu prast darit?
+ Redigéet 1sfilmu
+ Nodziedat dziesmu no galvas
o Skaitit lidz 10 tris dazadas valodas
« Zinat, ka lasit mazikas nosu lapas
« Rakstit ar morzas kodu
4 « Braukt ar traktoru
« Riapéties par vistam
« Zinat, kada krasa rodas, sajaucot zilu ar dzeltenu
« Braukt ar monociklu
+ Splaut uguni

Paskaidrojiet viens otram: ja jus to macitu kadam citam, ka jus to
daritu?

5 Ja jus vélétos iemacities kaut ko jaunu, ka izskatitos jusu labaka
macibu vide?

6 Izveidojiet sarakstu ar 20 lietam, kuras jus patiesam véletos
iemacities. Paskaidrojiet viens otram, kapéc.
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“Kuru labak”

Mérki
Izpétit dazadas macisSanas dimensijas
un izdarito izvélu sekas.
Apmainities viedokliem par macisanos.

@)—3)‘ Nedaudz

60-90 minates

Materiali

Grupai tiek pasniegtas dazadas o« lzdrukatas un izgrieztas dilemmas
dilemmas, katru reizi ar 2 atseviskas lapinas.

izaicinoSiem scenarijiem, un ir a0 . .
e Auduma soma, kura ielikt visas lapinas.
jaizdara izvéle. Péc izvéles

veikSanas, spélétaji var viens e Ir noderigi, ja dilemmas ir ne tikai
redzamas rakstiski, bet ari nolasitas

otram izskaidrot savu izvéli. - > " -
skali un léni, un ar? ar attéliem.

Instrukcijas soli pa solim

Pastastiet grupai, ka jums ir vairakas aizraujos$as dilemmas, kuras viniem ir

jaizdara izvéle starp divam iespéjam. Visas $i1s dilemmas ir auduma maisina.
2 Palddziet kadam neskatoties iznemt no somas 1 dilemmu.

Izlasiet (un paradiet) dilemmu skali. Dodiet ikvienam 1 minati, lai aprunatos ar

savu kaiminu par $o dilemmu.

4 Ladziet ikvienu doties uz vienu no istabas pusém péc savas izvéles. Aiciniet

abas puses izskaidrot savu izvéli.

5 Ja viedoklu dali$anas laika dazi cilvéki maina savu viedokli, mudiniet vinus
mainit puses.

Atkariba no pieejama laika un grupas intereses, izvélieties 1 vai vairakas
dilemmas.

"/ Saciet isas parrunas.
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Parrunas

Prezentacijas beigas aiciniet grupu sédét kopiga apli.

o Atkape atrunai
Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jas pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautdjumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka jus jutaties pildot So aktivitati?

2.Vai izdarit izvéli bija diezgan viegli vai diezgan grati?

3.Vai tas ir parsteidzosi, ka miasu viedokli atskiras? Ja ja vai né, ka tad ta.

Noslédzot ari Sads jautajums:
4. Kadus secinajumus varam izdarit?

PielagoSanas iespéjas
Izvéléties kadu personu, kura no somas iznem dilemmu, varat to izmantot, lai

atklatu interesantus faktus par dalibniekiem.

Jautajumu piemeri:
o Cilvéks, kuram majas ir visvairak majdzivnieku.
o Cilvéks, kurs var pieskarties savam degunam ar méli.
o Cilveks, kurs visilgak var stavét uz vienas kajas ar aizvértam acim.
« Cilveks, kurs visilgak spéj saglabat nopietnu seju, nesmaidot.

o Cilvéks, kurs zina veselu dziesmu no galvas.

Padomi vaditajam

So darbibu var veikt ari loti Tsi (pieméram, tikai 1 dilemma), bet taja pasa laika
to ir viegli paplasinat. Visas dilemmas uz mazam lapinam, kas salocitas auduma
maisina, rada papildu spriedzi, kad kads no dalibniekiem to iznem no maisina. Péc

tam ta var viegli klat par atkartotu islaicigu aktivitati ilgaka laika perioda.

Idejas papildu aktivitatei

Izveidojiet mazakas grupas un palidziet katrai no tam izdomat pasiem savu

“Kuru labak?” dilemmu, kura ir saistita ar macisanos.
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Pieredzes stasti

Labs vingrindjums, kas loti labi notur skolénu uzmanibu, kad viniem ir jaizlemj.
Ipasi labi ir to darit, ieklaujot fizisku darbibu, ja telpa tiek sadalita zonas ar
atbildes izvéli, un dalibniekiem ir jakustas, lai izlemtu. Mdsu pieredzé viens

dalibnieks ar autisma spektru nevéléjas iet parak tuvu citiem,

.....

tapéc

PIEZIMES UN KOMENTARI
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Materiali

Vai tu labak katru dienu uzzinatu kaut ko jaunu,
vai iemacitos tikai 1 lietu katru gadu ?

Vai tu labak batu skolotajs, vai skolas direktors?

Vai tu labak macitos atri un aizmirstu,
vai macitos léni un atcerétos?

Vai tu labak vélétos lasit loti atri,
vai skriet loti atri?

Vai tu labak vélatos nekad vairs nepildit majasdarbus,
vai parbaudes darbus?

Vai tu labak véléetos, lai visu dienu batu tikai 1 skolotjjs,
vai katru stundu cits skolotajs?

Vai tu labak uzrakstitu savu atbildi uz tafeles,
vai skali izkliegtu savu atbildi?

Vai tu labak vélétos, lai katra stunda batu viena klasé,
vai katru stundu cita klasé?

Vai tu labak ietu skola katru dienu visu gadu,
vai neietu uz skolu vispar?

Vai tu labak seédetu uz gridas, kur vien vélies,
vai ieradita kresla?

Vai tu labak macitos lénam, bet kop3,
vai macitos atrak, bet vienmeér vienatné?

Vai tu labak véletos katru dienu veikt papildu majasdarbus,
vai katru dienu paliktu skola vél 1 stundu?

Vai tu labak gribétu zinat visas pasaules valodas,
vai spét runat ar dzivniekiem?

Vai tu labak gribetu macities atri,
bet maz, vai léni, bet daudz?

Vai tu labak véletos iemacities ko tadu, kas padaritu
tevi bagatu, vai to, kas tevi padaritu laimigu?
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KONFLIKTU RISINASANA
“Atskiribu lapina”

Mél",l

Izpétit to, ka més vieglak koncentréjamies uz atskiribam neka uz lidzibam, un
sasaistit to ar to, ka més ieklaujam vai izslédzam citus, pienemot noteikumus.

Piedzivot, ka més velti pienemam un veidojam noteikumus misijai,
kas tikai sare2gi uzdevumu.

Izprast, ka var rasties konflikti no pienémumiem.

20-40 mindtes \ Min.8 @)_3) Nedauds

Materiali

Katrs spélétajs sanem mazu papiru ar attélu. + lzdrukats izdales
materials. Ja grupa ir
lielaka par attélu skaitu,
izdrukajiet vairakas

Grupai tiek lagts izveidot mazakas grupas,

izmantojot savas “mazas lapinas”. Apjukums

risinas, kad spélétaji mégina atsifrét iespéjamo reizes. Vai ari izveidojiet
kodu starp attéliem. Kad grupas tiek veidotas, sev jaunus attélus.
iss izvértéjums norada wuz lidzibam un » DyEres, Ll ZgriezEs

“lo—p= . . . mazas lapinas.
atskiribam, noteikumu pienémumiem un

iespéjamo ieklausanu/izslég$anu, pamatojoties

uz aréjam ipasibam.

Instrukcijas soli pa solim

Aktivitates sakuma, sagatavojiet mazas lapinas izgriezietas un gatavas.

Ir labi, ja rezervé ir sagatavotas dazas papildu lapinas.

Ladziet dalibniekus sadalities grupas nakamajai aktivitatei (pieméram, ja ir

30 dalibnieki, palidziet viniem izveidot 6 grupas pa 5 cilvékiem).

Informéjiet vinus, ka, lai veicinatu $o procesu, jis katram iedosiet nelielu

“slepeno” lapinu.

4 Slepeni iedodiet lapinu katram dalibniekam. Viniem ir atlauts apskatit tikai

savu lapinu.

(Turpinas nakamaja lapa)
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5 Kad katrs dalibnieks ir sanémis lapinu, pastastiet grupai, ka péc Jasu signala,
vini drikst paradit savu lapinu citiem dalibniekiem tikai, lai izveidotu

prasitas mazakas grupinas.
6 Pastastiet visai grupai, ka viniem ir 1 mindte, lai izveidotu mazakas grupas.

Staigajiet pa telpu un turpiniet teikt vienus un tos pasSus teikumus:
7 “lzmantojiet savu lapinu, lai izveidotu grupas”; "Aiziet, tas ir vienkarss

uzdevums."

8 Tiklidz pamanat, ka ir izveidojusies mazaka grupa, palidziet viniem sédét kopa

mala, kamér paréjie turpina.

9 Kad visiem dalibniekiem ir izdevies izveidot vajadzigo grupu skaitu, veiciet

grupu apli ar jautajumu: "Kadi kritériji jis saveda kopa?"

10 Saciet parrunas.

Parrunas

Paturiet mazakas grupas (sézZot) kopa vieta, kur tas atrodas, un ienemiet vietu
telpas vida, lai visi dalibnieki jas labi redzétu un dzirdétu. Uzdodiet talak
minétos jautajumus (dazus vai visus, atkariba no atsauksmém un sniegtajam
atbildém). Tomér, més aicinam jas pielagot un ieprieks$ planot parrunu plasmu un
jautajumus. Turklat, ir noderigi $os jautajumus uzrakstit uz papira, lai
dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai klausities jautajumus.
1.Ka jus jutaties pildot So aktivitati?
2.Ko jus domajat par pasu aktivitati?
3.Ka jus organizéjat sevi, lai veidotu grupas? Vai bija kada ipasa stratégija?
4.Vai tas bija viegli vai diezgan grati?
5.Kuru papira pusi izmantojat? Un ko darit, ja.. jus batu izmantojusi lapinas otru
pusi (balto)?
6.Kads, jusuprat, bija $1s aktivitates sléptais mérkis?
7.Ka més tagad skatamies uz So vingrinajumu?
8.Ka batu, ja més So vingrinajumu veiktu vélreiz, vai, jusuprat, rezultats batu
citadaks? Vai jums batu cita stratégija?
9.Kadas varétu bat iespéjamas saiknes un lidzibas starp So uzdevumu un realitati?
10.Ja més saistam So pieredzi ar stridu sakumu, kadas saites jus varat izveidot?

11.Ko jus gustat no $7 vingrinajuma?
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Pielagosanas iespejas

Ja esat jau vienu reizi izmantojis $o vingrindjumu ar to pasu grupu, varat to
atkartot vélak, izmantojot parasto 52 spélu karsu komplektu. Vienkarsi izpildiet
vingrinajumu tada pasa veida un atgadiniet viniem par pirmo reizi, kad spéléjat

vingrinajumu “Atskiribu lapina”.

Regularu un labi zinamu spélu karsu izmantosana novérs dalibnieku uzmanibu un
rada atkartotu pienémumu un darbibu efektu. Tas rada lieliskas iespé&jas kopigi
izpétit, cik biezi més visi atkartoti (vai tie$i otradi) domajam un rikojamies. Ja
daziem cilvékiem ir redzes traucéjumi, nomainiet lapinas ar lidzigiem

priekSmetiem (pieméram, dazadiem Lego klucisiem).

o Lai gan Sis vingrinajums var tikt pildits atseviski, varat izmantot $o ka
veidu, lai sadalitu grupas citam vingrinajumam. lepriek$s tad japasaka
dalibniekiem, cik lielas grupas javeido.

« Ja kads jums jauta "ka izmantot lapinu", jis vienkarsi katru reizi atbildiet to
pasu: "izmantojiet savu lapinu, lai izveidotu grupas". Dalibnieki pienem, ka
viniem ir jaizmanto simbols viena no lapinas pusém, lai atrastu lidzibas, lai
gan pasa misija tas nekad nav minéts. Tas, ka jums ir maza lapina, pats par
sevi ir pietiekami, lai izveidotu grupu ar citiem cilvékiem, kuriem.. ari ir
maza lapina.

« Pat ja jus grupai teicat, ka viniem ir 1 minite, lai izveidotu dazadas grupas,
tas prasis vairak laika. Izliecieties, ka esat mazliet apmulsis un varat teikt:
"Mmm, tam vajadzétu buat viegli”, "Nu taéu, izmantojiet savu lapinu, tas ir
paredzéts, lai atvieglotu $o procesu", "Tam jau bija jabat izdaritam".

« Ja ir dazas “baltas” lapinas bez attéla, tas ir loti mulsinos$i tiem, kas to

sanem. |lzpétiet to ari izvértéjuma.

leteikumi turpmakajai darbibai

Lieciet daZzadam grupam padomat par to, ka patiesiba més drizak
koncentréjamies uz atskiribam, nevis lidzibam (pieméram, ja runa ir par
dazadam kultdram, imigrantiem un citiem). lzaiciniet grupu noteikt izteiktakas

kopigas TpasSibas, kuras attiecas uz lielako dala grupas dalibnieku.
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PIEZIMES UN KOMENTARI

Materiali
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Materiali
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KONFLIKTU RISINASANA

“Viens uzdevums”

Sniegt praktisku pieredzi sadarbibas cela atrasanj,
pamatojoties uz (Skietami) pretrunigam interesém.

Pardomat personigo uzvedibu sareZgita interesu situacija.

Praktizet parrunas un konstruktivu komunikaciju.

20 minates 12-30 @)—3) Nedaudz

Materiali

87 aktivitate sniedz grupai iespéju o Katram dalibniekam 1 izdrukata

Ta uzdevuma kartite

« Dazadu formu un izméru priek$meti (1
katram dalibniekam, pieméram, bumba,

ari izraisit konfliktus. Tas ir labs markieris, kaste, koferis utt.)

istenot dalibnieku intereses.

var noritét raiti un pozitivi, vai

sakums sarunam par daZadam « 1 taimeris

interesém un ka tas apvienot.

Instrukcijas soli pa solim

1 Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali.

2 Salieciet priekSmetus darbibas telpas vida.

3 Uzaiciniet grupu ienakt aktivitasu telpa.

4 lesaciet ar to, ka gribat izméginat nelielu vingrojumu, lai nedaudz izkustétos.

5 Dariet dalibniekiem zinamu, ka katrs sanems uzdevumu, kas jaizpilda nakamo

7 minasu laika.
6 Uzsveriet, ka ir aizliegts paradit uzdevumu kadam citam.

7 Uzsveriet, ka turpmako 7 minasu laika nebids atlauts runat.

(Turpinas nakamaja lapa)
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8 Katram dalibniekam pieskiriet vienu uzdevumu.

9Pérliecinieties, ka visi dalibnieki var tikt gala bez papildu atbalsta, ja
nepiecieSsams, palidziet dalibniekiem, un péc tam pazinojiet par vingrinajuma
sakumu un iedarbiniet taimeri.

10 Pazinojiet dalibniekiem, kad ir atlikusas 4, 2 un 1 minates.

]J_Pabeidziet aktivitati un sniedziet parskatu par telpas pasreizéjo
stavokli/darbibas norisi.

|2 Uzaiciniet grupu atgriezties loka un sakt izvértéjumu.

0 Atkape atrunai

Sie ir daZi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jis pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautdjumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka tu jaties? Kadi ir iemesli, kapéc jus ta jutaties?

2.Vai aktivitaté bija kaut kas tads, kas lika jums justies neérti?

3.Vai izpildijat savu uzdevumu? Ka?

4.Kada bija jusu stratégija uzsakot vingrinajumu?

5.Vai visas misijas bija iesp&jams izpildit atri un bez problemam? Ka?

6.Kada ir laba stratégija, stradajot ar potenciali pretrunigiem vingrinajumiem?
7.Ka jus saksiet lidzigu izaicinajumu nakotné?

8.Ko jus ieguvat no $71 vingrinajuma?

Pielagosanas iespéjas

Jatieties brivi mainit noraditos tris uzdevumus, lai tie labak atbilstu jasu
mérka grupai. Atcerieties, ka kombinacijai joprojam ir jabat sasniedzamai, ja ta
ir apvienota, bet Skiet pretruniga un atskiriga. Ja grupa ir kads cilvéks
ratinkrésla, apsveriet iespéju novietot priekSmetus uz galda, lai tas batu

pieejams. Ja grupa jums ir cilvéks ar redzes traucéjumiem, izlasiet vinam vina
uzdevumu privati.

o Aktivitate var radit daudz emociju un bit satraucosa daziem dalibniekiem,
tapéc centieties pamanit dazadas reakcijas un sniegt iespéju izpaust
emocijas izvértéjuma posma.
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umi turpmakajam darbibam

Péc $is aktivitates vari ieviest daZadus uzvedibas tehnikas, kas darbojas
stridigas situacijas. Plasaka informacija (https://www.indeed.com/career-
advice/career-development/conflict-management-skills)

Pieredzes stasti

So vingrindjumu veicam vairakas reizes ar dazadam pieaugu$o jaunatnes
darbinieku grupam. Loti interesanti rezultati un izvértéjums, daudz emociju un
"akdatu" situaciju vingrindjuma laika. Ir svarigi bat gatavam pardomam un
atbalstam.

Ir svarigi labi parzinat grupu. Piem. grupa, kura bija meitene ar augstu manu
(sensoro) jutigumu: dalibnieki, nevarot runat, saka pieskarties viens otram,
tostarp vipai. Tas izraisija stresu.

PIEZIMES UN KOMENTARI
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Sakartojiet
objektus no
telpas centra
péc izméra no
mazaka uz
lielako

Sakartojiet
objektus no
telpas centra
péc izméra no
mazaka uz
lielako

Sakartojiet
objektus no
telpas centra
péc izméra no
mazaka uz
lielako

Sakartojiet
objektus no
telpas centra
péc izméra no
mazaka uz
lielako

Sakartojiet
objektus no
telpas centra
péc izméra no
mazaka uz
lielako
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Iznesiet
priekSmetus no
telpas centra
arpus telpas

Iznesiet
priekSmetus no
telpas centra
arpus telpas

Iznesiet
priekSmetus no
telpas centra
arpus telpas

Iznesiet
priekSmetus no
telpas centra
arpus telpas

Iznesiet
priekSmetus no
telpas centra
arpus telpas

Materiali

Sakartojiet
objektus no
telpas centra,

apli

Sakartojiet
objektus no
telpas centra,

apli

Sakartojiet
objektus no
telpas centra,

aplt

Sakartojiet
objektus no
telpas centra,

apli

Sakartojiet
objektus no
telpas centra,

apli
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KONFLIKTU RISINASANA

“lzdzivosanas paka”

Praktizét grupas lémumu pienemsanu.

Pardomat personigas jutas un uzvedibu sare2gitas diskusijas.
90 minites 6-30 0id) vidsji

Sis ir simulacijas vingrindjums, kura spélétaji « Drukatas objektu
kartites uz pari

+ levadstasta shéma
uz tafeles/ lapas

uznemas “glabsSanas skolas kadetu” lomu, kuriem
ir japienem lémums par to, kuri objekti var bat
noderigaki  hipotétiska lidmasinas avarijas
situacija ziemelu puslodé. ST ir uz diskusijam

balstita leémumu pienemsSanas spéle.

Instrukcijas soli pa solim

1 Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali.

lepazistiniet ar to, ka spélésiet uz diskusijam balstitu spéli, kura viniem bas
japraktizé aktiva klausisanas, japaplasina un jarod vienpratiba ar citiem.

3 Aiciniet grupu sadalities pa pariem, vai ieprieks$ sadaliet parus pats.
4 Izdaliet objektu kartisu kavu katram parim.
5 Izlasiet ievada stastu.

6 Dodiet katram parim 8 minites laika, lai izvéletos 10 objektus un sakartotu
kartites no visnoderigaka lidz vismazak noderigajam objektam.

Palidziet katram parim paradit, kurus priekSmetus vini izmet un tos

panemiet nost.

85avienojiet 3-4 parus un laujiet viniem 12 mindtes vienoties par 8 objektiem

un sakartotu kartites no visnoderigaka lidz vismazak noderigajam objektam.

(Turpinas nakamaja lapa)
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9 Paladziet katrai mazajai grupai pazinot, kurus priekSmetus vini izmet un tos
panemiet nost.

10 Aiciniet visu grupu kopa izveidot apli un dodiet viniem 20 minates laika, lai
vienotos par vienu sarakstu, kura ir 6 objekti, kas sakartotu no

visnoderigaka lidz vismazak noderigajam objektam konkrétaja situacija.

]J_Kad laiks ir beidzies, aiciniet grupu pazinot to priekSmetu secibu, ko vini ir

saglabajusi, un pierakstiet tos uz tafeles/ plakata.

| 2 Aiciniet visus atdot kartites vaditajam un sakt izvérté&jumu.

Parrunas

0 Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jus pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautajumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka tu jaties? Kadi iemesli lika jums ta justies?

2.Ka veidojat savu lémumu pienemsanas procesu pari/mazaja grupa/visiem kopa?

3.Vai jus domajat, ka piedalijaties lemumu pienemsana? Ka?

4.Kadi bija galvenie izaicinajumi aktivitaté?

5.Vai jutat, ka individuali sasniegsiet labaku rezultatu?

Péc tam ievadiet pareizo secibu un novértéjiet grupas sniegumu, pamatojoties
uz vinu lemumu. (leteicama) pareiza objektu seciba ir:
l.ékiltavas
2.Metala svamme
3.Papildu krekls un bikses katrai personai
4.Cietie augu tauki metala bundza
5.6 x 6 m gabals loti izturiga, bieza brezenta
6.Mazais cirvis
7.200g s$okolades tafelite (1 katrai personai)
8.Avizes (1 katrai personai)
O.Pieladéta pistole
10.Viens litrs 50% viskija
11.Kompass

12.Plastmasas sadalita satelitkarte teritorijai

Lai pieskirtu punktus, skatiet ranga numurus. Pieskiriet punktus labakajam
izvélém saskana ar iepriek$ noraditajiem skaitliem. Pieméram, karte nopelnitu

12 punktus, bet metala Svamme nopelnitu 2 punktus.
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Ja vélaties, varat dalities ar dalibniekiem rezultatu vértésanas tabula:
21-24 punkti - Parsteidzosi! Jus esat profesionali glabgji

25-30 punkti - Loti labi! Cilvéku dzives ir labas rokas

31-40 punkti - Knapi! Batu grati izdzivot

41-50 punkti - Dazi varétu izdzivot

51-57 punkti - Nekadu izredZu izdzivot

6. Skatoties uz sasniegto rezultatu, kadus secinajumus varat izdarit?
7. Kas jums nepiecieSsams, lai izveidotu efektivu un ieklaujoSu grupas lemumu

pienems$anas procesu?

PielagosSanas iespéjas
Kartisu izgatavosanas vieta varat izveidot sarakstu uz tafeles papira un lagt

dalibniekus uzrakstit savus sarakstus uz papira lapam vai piezimju gramatinas.

Padoms vaditajam

Sim uzdevumam varat ieprieks izveidot parus, lai nodrosinatu, ka ikviens var
piedalities diskusija un lémumu pienemsana no pasa sakuma. Ir svarigi veikt
rapigu aktivitasu parskatu, lai parliecinatos, ka dalibnieki nodibina attiecibas un
saprot, kas vinu lémumu pienems$anas procesa darbojas labi, un kas batu jauzlabo

turpmakaja $1s grupas darba.

leteikumi turpmakajai darbibai

Turpmakaja posma aicinam sagatavot praktisku nodarbibu par to, ka vadit
sarunas, kadi lémumu pienems$anas struktiras veidi pastav un ka rikoties

situacijas, kas prasa darbibu ar maziem laika vai citiem resursiem.

Pieredzes stasti

Labi iespéjams spélét ar dazada vecuma grupam. Vingrindjums loti viegli
pielagojas dazadam témam un grupam. Vairak laika japaredz dalibniekiem ar

zemaku darba tempu, mazaku runas uztveri, ar cerebralo trieku.
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PIEZIMES UN KOMENTARI

levadstasts
“Sis ir parbaudijums jums ka glabsanas skolas kadetiem. Aicinam iztéloties
situaciju un izveidot objektu sarakstu, kas novértéts no visnoderigakajiem lidz

vismazak noderigajiem Saja situacija.

Jums ir pieejama tikai $i informacija: “Ir pulksten 14:00, 23. janvaris, un jasu
grupa atrodas kaut kur Kanadas ziemelos péc nelielas lidmasinas avarijas. Gaisa
temperatiara diena ir -25 gradi zem nulles, bet nakti temperatdra pazeminas
lidz -40 gradiem zem nulles. Uz zemes ir sniegs, un lauku apvidus ir meZains ar
vairakiem strautiem, kas skérso apkartni. Tuvaka pilséta atrodas 30 kilometru
attaluma. Jas visi esat gérbusies pilsétas drébés atbilstosas skolas svétkiem.
Jasu riciba ir 12 lietas. Aktivitates beigas jisu grupa paturés mazak priekSmetu
un méginas tos novértét pareizd seciba no visnoderigaka lidz vismazak
noderigakajam.”
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IZDALES MATERIALS

Vértésanas iemesli un situacijas skaidrojums
(pielagots no Vaitmena gaisa spéku bazes simulacijas)

Janvara vidus ir aukstakais gada laiks Kanadas ziemelos. Pirma probléma, ar
kuru saskaras izdzivojusie, ir kermena siltuma saglabasana un aizsardziba pret
ta zudumu. So problému var atrisinat, izveidojot ugunskuru, samazinot kustibas

un slodzi, izmantojot péc iespéjas vairak izolacijas un uzbavéjot patvérumu.

Dalibnieki tikko ir nolaidusSies avarijas stavokli. Daudzi cilvéki médz aizmirst
milzigo Soka reakciju, ko tas izraisa cilvéka kermeni. Lémumu pienemsana Sados
apstaklos ir arkartigi sarezgita. Sada situacija prasa lielu uzsvaru uz
argumentacijas izmantosanu lémumu pienemsana, un lai mazinatu bailes un
paniku. Soks paraditos izdzivojusos ka bezpalidzibas, vientulibas, bezceribas un
bailu sajdta. Protams, Soka stavoklis nozimé, ka izdzivojuso kustibam jabat

minimalam un batu jamégina vinus nomierinat.

Pirms pacelSanas, pilotam ir jaiesniedz lidojuma plans, kas satur svarigu
informaciju, pieméram, kursu, atrumu, paredzamo ierasanas laiku, gaisa kuga
veidu un pasazieru skaitu. MekléSanas un glabsanas operacijas sakas neilgi péc

tam, kad lidmasina nav ieradusies galamérkr paredzétaja ierasanas laika.

30 kilometri lidz tuvakajai pilsétai ir loti gara pastaiga pat idealos apstaklos, it
ipasi, ja kads nav pieradis staigat sadus attalumus. éajé situacija pastaiga ir vél
grataka trieciena, sniega segas un Gdens barjeru dél. Tas nozimétu gandriz
drosu navi no nosalSanas un spéku izsikuma. Temperatira no minus 25 lidz minus

40 kermena siltuma zudums slodzes rezultata ir loti nopietna probléma.

Kad izdzivojuSie ir atradusi veidus, ka uzturét siltumu, vinu nakamais uzdevums
ir piesaistit meklésanas lidmasinu uzmanibu. Tadéjadi visi prieksmeti, ko grupa ir
izglabusi, ir janovérté péc to vértibas, lai informétu par grupas atrasanas

vietu.
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Metala Svamme Mazs cirvis Pu.elédét.a 45
kalibru pistole

Cieti augu tauki Avizes Skiltavas
metala bundza (viena katrai personai) (bez skidruma)

Plastmasas sadalita

Papildus bikses un satelitkarte 1 litrs 50% viskija

krekls katram

teritorijai

6x6 m gabals loti
izturiga, bieza

200g Sokolades
tafelite
brezenta (1 katrai personai)
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1. §|,<iltavas (bez skidruma)
Visnopietnakas briesmas, ar kuram saskaras grupa, ir aukstuma iedarbiba.

Vislielaka nepieciesamiba ir péc siltuma avota, bet otra lielaka nepiecieSamiba ir
péc signalizacijas iericém. Tas padara ugunskura izveidosanu par pirmo darbu..
Bez sérkociniem, vajag kaut ko, kas raditu dzirksteli, un pat bez sSkidruma

skiltavas var to izdarit.

2. Metala svamme
Lai iededzinatu uguni, izdzivojusajiem ir nepiecieSams lidzeklis, lai notvertu

Skiltavas raditas dzirksteles. ST ir labaka viela dzirksteles uztversanai un

liesmas noturésanai, pat ja metala Svamme ir nedaudz mitra.

3. Papildus krekls un bikses katram izdzivojusajam
Apgérbu var izmantot ne tikai kermena sildiSanai, bet ari pajumtei, uzmanibas

pievérsanai, gultasvelai, parséjiem, auklam (atsietam) un degvielai ugunskuram.

4. Cieti augu tauki metala bundza
Tiem ir daudz pielietojumu. No vaka var izgatavot spogulveida signalizacijas

ierici. Péc vaka nospodrinasanas ar térauda vati, tas atstaros saules gaismu.
Tas ir pietiekami spilgts, lai to varétu redzét aiz horizonta. Lai gan to lietojumu
varétu nedaudz ierobeZot koki, grupas dalibnieks varétu uzkapt koka un
izmantot atstarojoso vaku, lai signalizétu mekléSanas lidmasinam. Taukus var
berzét uz atklatas adas, lai aizsargatu pret aukstumu. Tuk$a bundZa noder
sniega kausésanai dzeramajam ddenim. Daudz drosak ir dzert siltu ddeni neka
ést sniegu, jo silts ddens palidzés saglabat kermena siltumu. Udens ir svarigs, jo

dehidratacija ietekmés lémumu pienemsanu.

5. 6x6 m gabals loti izturiga, bieza brezenta
Veidojot nometni, brezenta pasargas no véja un sniega (brezents tiek izmantots

telsu izgatavosana). To var izklat uz koku ramja, un to var izmantot ka telti vai
aizslietni. To var izmantot ari ka parklaju uz zemes, lai izdzivojusSie batu
sausuma. Ta forma, kontrastéjot ar apkartéjo reljefu, padara to par

signalizacijas ierici.

6. Mazs cirvis
lzdzivojusajiem ir nepiecieSama pastaviga malkas piegade, lai uzturétu uguni.
Cirvi varétu izmantot gan sSim nolikam, gan naksnosanas vietas attirisanai, koku

zaru zagésanai prieks zemes izolacijas un brezenta telts ramja izbavei.

7. 200g sokolades tafelite (katrai personai pa vienai)
Sokolade sniegs nedaudz partikas energiju. Ta ka ta satur, galvenokart,

oglhidratus, tas nodrosinas energiju, nepatéréjot to energiju gremosanai.
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8. Avizes (katrai personai pa vienai)
Tas noder ugunskura veidosana. Tas var izmantot ari ka izolaciju sarulléjot zem

apgérba, un aptinot ap cilvéka rokam un kajam. Avizi var izmantot ari ka verbalu
signalizacijas ierici, ja to sarullé megafona forma. Ta varétu kalpot ari ka

lasamviela atpatai.

9. Pieladéta 45 kalibru pistole

Pistole nodrosina skanas signalierici. (Starptautiskais briesmu signals ir 3
Savieni atri péc kartas). Ir bijusi daudzi gadijumi, kad izdzivojusie palika
nepamaniti, jo bija parak vaji, lai raditu pietiekami skalu troksni, lai piesaistitu
uzmanibu. Pistoles spalu var izmantot ka amuru, un pulveris no caulitém palidzés
ugunskura veidosana. leliekot nelielu auduma gabalinu patrona, kas ir iztuksota
no lodes, var izveidot uguni, izSaujot ieroci uz sausu malku, kas atrodas uz
zemes. Pistolei ir ari daZi nopietni trikumi. Grupai gaidot glabsanu, var pieaugt
dusmas, neapmierinatiba, nepacietiba, aizkaitinamiba un racionalitates zudums.
Sados apstaklos navéjosa ieroda pieejamiba ir bistamiba grupai. Lai gan pistoli
varétu izmantot medibas, biatu vajadzigs izcils savéjs, lai ar to nogalinatu
dzivnieku. Tad dzivnieks bdtu janogada uz avarijas vietu, kas atkariba no ta

lieluma var izradities grati vai pat neiespéjami.

10. 1 litrs 50% viskija

Viskiju var izmantot vienigi ka paliglidzekli uguns izcelSana un ka degvielu lapai
(izgatavo, iemércot apgérba gabalu viskija un piestiprinot pie koka zara). Tukso
pudeli var izmantot ddens uzglabasanai. Viskija briesmas ir tadas, ka kads to var
dzert, domajot, ka tas radis siltumu. Alkohols uznem temperatiaru, kurai tas ir
paklauts, un minus 30 gradu péc Farenheita viskija dzériens var sasaldét cilvéka
baribas vadu un kungi. Alkohols ari paplasina adas asinsvadus, ka rezultata
atdzesétas asinis tiek parnestas atpakal uz sirdi, ka rezultata strauji zaudé

kermenpa siltumu.

11. Kompass
Ta ka kompass var mudinat kadu méginat aiziet lidz tuvakajai pilsétai, tas ir
bistams priekSmets. Ta vieniga ipasiba ir ta, ka to var izmantot ka saules

gaismas atstarotaju (ta stikla virsmas dél).

12. Plastmasas sadalita satelitkarte teritorijai
Tas ir ari viens no vismazak vélamajiem priekSmetiem, jo tas mudinas cilvékus

méginat aiziet lidz tuvakajai pilsétai. Ta vieniga noderiga funkcija ir ka zemes

segums kadam, lai batu sausuma.
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SOCIALA IEKLAUSANA

“Ja vai ne”

Meérki
Atjaunot savu pratu un koncentréties uz socialas ieklausanas svarigumu visiem.

Veicinat diskusijas par tému atrasties jauktu spéju grupas.

20 minates \ 4-15
(Laiks palielinas, ja tiek m Lielakas grupas sadaliet @)—3) Nedaudz
| tos mazakas komandas

izmantoti vairaki apgalvojumi)

Sis ir atrs vingrinajums, kas balstits « Pakariet papiru lapu divas

uz  apgalvojumiem, kura spéléta;ji pr‘et(.'ajés istabas pusés. Viena
o . . - .. lapa ir rakstits "Es piekritu",
izvélas, vai vini piekrit gim

bet otra - "Es nepiekritu".
apgalvojumam. Seko isa diskusija un uz

secinajumiem vérsts izvértéjums.

Instrukcijas soli pa solim

1Pastéstiet grupai, ka skali un lénam nolasisiet vienu apgalvojumu. Péc
izlasi$anas ikvienam ir iss laiks, lai pardomatu apgalvojumu un izlemtu, vini
tam piekrit vai nepiekrit. Kad jas skaitat lidz tris, visi pariet uz to telpas

pusi, kura ir atbilsto$s papirs “piekritu” vai “nepiekritu”.

2 Lai to vizuali praktizétu kopa, izlasiet $adu “smiekligo” pieméru apgalvojumu:
“Gulét dienas laika ir labak neka gulét nakti”.

3Aiciniet dazadas personas izskaidrot savu izvéli. Dodiet vietu viedoklu

apmainai, ja grupa ir sadalita uz divam pusém.
4 Aiciniet cilvékus mainit puses, ja vini maina savu viedokli.

Péc 1sas diskusijas un viedoklu apmainas paladziet ikvienu apsésties

(rezutlata apli) un sakt Tsu, uz secinadjumiem vérstas parrunas.
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Apgalvojumu paraugi:

« Ja més visi édam vienu un to pasu sviestmaizi, mums visiem ir vienada energija.
(8is apgalvojums izcel atskiribu starp vienlidzibu (visiem vienadi) un objektivu
taisnigumu (katram péc nepiecieSamibas))

» Ne visiem patik futbols, bet visi var spélet futbolu. Viena vai otra veida.
(8is apgalvojums attiecas uz pieejamibu aktivitatéem)

» Nepiedalities aktivitate ir jasu briva izvéle.
(sasaistes ar ‘brivo gribu’, bet ari uz iespéju izdarit $adu izvéli: aktivitasu
pieejamiba visiem)

« Ja més ieguldam vienadi, mums vajadzétu sanemt to pasu.

(sasaistes uz atskiribu starp starp vienlidzibu (visiem vienadi) un objektivu
taisnigumu (katram péc nepiecieSamibas))

Parrunas

o Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jus pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautajumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai

klausities jautajumus. Més iesakam uzdot $adus 3 jautajumus:

1.Ka jums patika $7 1sa aktivitate?
2.Kadus secinajumus més varam izdarit kopa?

3.Ko més daram ar $o secinajumu?

Ja jums ir vairak laika, ir svarigi izmantot $adus jautajumus:

Cik viegli vai grati jums bija izveidot savu viedokli apgalvojumam?

Vai diskusijas laika kads mainija viedoklus? Kadi bija iemesli?

Vai bija kaut kas, kas jus parsteidza?

Kas jums paliks atmina no $1s aktivitates?

Pielagosanas iespejas
Saja uzdevuma ka piemérus jis atradisiet vairakus apgalvojumus. Jatieties brivi

izmantot vienu katru reizi vai to secibu, ja jums ir pieejams laiks un grupa ir

motivéta turpinat.

Bez abiem stariem (piekritu un nepiekritu) ir interesanti pievienot ari citus
stdrus. Piem. “Man vienalga”, “Man neinteresé&”, “Es nezinu”, “Es nesaprotu”.

Ja jums ir vairak laika, jums var bat dazadi veidi, ka organizét viedoklu apmainu
péc tam, kad katrs ir izvéléjies kadu pusi.
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Pieméram:

» Paludziet katrai grupai sagatavot runu un nodrosinat vienu parstavi.

« Novietojiet 2 kréslus istabas vida. Tie, kas tur séz, var apspriesties kopa.
Kad kads piesit vinam plecu, vins§ pamet kréslu, un tas, kurs$ piesita, ienem
vietu un turpina diskusiju.

Jas varat pateikt apgalvojumus daléji valoda, kuru saprata visa grupa, un daléji
valoda, kuru nesaprot neviens vai tikai 1-2 cilvéki saprot. Tas parada, cik

svarigi ir izvéléties valodu un terminologiju dazadam mérka grupam.

Padomi vaditajam

« Ir izdevigi, ja pazinojums ir ari redzams, tapéc ikviens var ari izlasit
pazinojumu péc ta noklausisanas. Varat ari projicét pazinojumu pietiekami
lieliem burtiem uz ekrana. Atgadiniet jauniesSiem, ka ir labi, ja vini maina savu

viedokli, pamatojoties uz diskusiju, un maina puses.

« Pazinojumu pieméri ir paredzéti, lai raditu diskusijas un bitu neskaidri.
Daziem apgalvojumiem var biat reakcijas: "Nu ... tas ir atkarigs ... dazreiz ja
un dazreiz né". Tas ir labi. Tas ne tikai nozimé&, ka pazinojums raisis
diskusijas, bet ari parada, ka spélétajiem var bat dazadi viedokli atkariba no

konkrétam situacijam.

. Sagatavojieties katram apgalvojumam. Grupu secinajumu veidosana, kas nav
ieklaujo$a attieciba uz jauktu spéju grupam, batu neproduktiva $§1 uzdevuma

mérka sasnieg$anai.

Pieredzes stasti

Sis atbildes (man vienalga, neinteresé utt.) jaunies$i izmanto regulari, kad
viniem kaut ko jauta mutiski. Kad tas tika vizuali nodrosinatas pie sienas uz
papira loksném, neviens no jaunieSiem tas neizmantoja. Vini nevéléjas bat

saistiti ar $im atbildem.

PIEZIMES UN KOMENTARI
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SOCIALA IEKLAUSANA

“l flize uz prieksu”

Atklat un dalities, ka mums visiem ir daudz vairak kopiga
neka més varétu iedomaties (pieméram, sapni, vélmes).

Veicinat iejutibu starp spélétajiem jaukto spéju grupa.

Nedaudz
Hy v N _3) Sakuma un beigu iestatijums: kréslu aplis
30 mindtes 4-25 @) Vidéjas dalas iestatijums: atvérta vieta,

kur visu var novietot uz vienas linijas

Materiali

Visi spélétaji sanem kadas personas lomu » Skanas sistéma un maiga

kartiti. Kad visi nostajusies viena rind3, nomierinosa n‘}uzuka._ )
» Grozs ar izgrieztajam lomam

vaditajs nolasa dazadas situacijas. Ja uz (izdales materials zemak)

kadu situaciju tiek atbildéts pareizi,
spéléetajs parvietojas par 1 gridas flizi
uz prieksu. Beigas dazadu spélétaju kopgja

pozicija ir kopigas parrunas sakums.

Instrukcijas soli pa solim
Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali un iekartojums ir
paredzéts, lai darbiba noritétu nevainojami.

2 Fona atskanojiet maigu maziku.

3 Ladziet grupai apsésties apli un pastastiet viniem, ka vini katrs sanems
papira lapinu ar aprakstitu “slepeno” personas lomu. Ladziet viniem turét so
noslépumu. Dodiet pieméru: "Ja uz manas papira lapas ir rakstits: ‘vecvecaks
ar 5 mazbérniem’, tad es iedomasos, ka esmu tas cilvéks”.

ledodiet katram papira lapinu. Katra papira lapina ir noradits viens un tas
pats ("Tu esi tu pats"). Atcerieties, ka jus ka vaditajs esi vienigais, kurs to
zina. Atgadiniet spélétajiem, lai vini vél neatkla; to, kas rakstits uz vinu
papira lapas. Tas ir labi, ja daZiem jaunieSiem neizdodas ilgi glabat
"noslépumu".

(Turpinas nakamaja lapa)
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Pastastiet grupai, ka daZus jautajumus nolasisiet skali, lai ikviens varétu

vieglak iedomaties lomu. Pastastiet spélétajiem klusuma pie sevis padomat

par atbildem. Jautajumi:

Kuru spéli tev patik spélet visvairak? « Kadu darbu dara tavi vecaki?

+ Kadas drébes tev patik valkat? « Kas tev liek baidities?
o Kurs dzivnieks tev patik visvairak? « Kas Tevi padara laimigu?
« Kada ir tava mT!éké krasa? + ja nepiecieSams, pievienojiet citus jautajumus

6 Ladziet visus klusét un nostaties rinda viens otram blakus.

7 Pastastiet grupai, ka skali nolasisiet vairakus notikumus vai situacijas. Katru

reizi, kad vini uz $o var atbildéet ja, vini pavirzas par 1 flizi uz prieksu.

Pretéja gadijuma vini paliek tur, kur atrodas, un neparvietojas.

lzlasi situacijas pa vienam. leturiet nelielu pauzi starp katru situaciju, lai

spélétaji varétu domat par atbildi un galu gala virzities uz prieksu. Zemak ir

15 situaciju saraksts. Jatieties brivi pievienot vai mainit.

Tev patik pasam izdarit izveéli.

Tu izbaudi garsigu édienu.

Tev patik sajust siltu véju.

Tev nav nekas preti, ja citi cilvéki no jums zog.

Tev patik térét kabatas naudu.

Tev patik, ka patic citiem.

Tu uzskatat, ka vardarbiba un kars$ nav vajadzigi.

Kad vien iespéjams, tu valka savas iecienitakas drébes.
Tu vélies dzivot laimigu dzivi.

Tev patik sapinat citus cilvékus.

Tev patik, ka jums ir daudz draugu.

Tas padara tevi laimigu, ja citi cilvéki pret jums izturas jauki.
Tev patik smieties par labu joku.

Tu nebaidies no izsalkusas lauvas.

Tev patik no rita pamosties ar smaidu.

9 Situaciju beigas ladziet ikvienu paskatities apkart un méginat atceréties

savu stavokli salidzinajuma ar citiem.

10Pastéstiet visiem atgriezties apli, ielikt lomu aprakstu atpakal groza un

sakt parrunas.
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Parrunas

0 Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jas pielagot un
iepriek$ planot parrunu plismu un jautajumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka $1 aktivitate jums patika?

2.Kuri aktivitates elementi jums patika visvairak?

3.Vai bija kaut kas, kas jus parsteidza? Vai gala rezultats jus parsteidz?

4.Kadas lomas, jusuprat, bija citiem spélétajiem?

5.Aplikojot visu grupas dalibnieku galigo poziciju, kadus secinajumus meés

varétu izdarit?
6.Vai varat nosaukt dazadas lietas, kas patik visiem grupas dalibniekiem?
7.Kas tev paliks atmina no $1s aktivitates?

Pielagosanas iespéjas

Ja jus ka koordinators jutaties pietiekami dros$i (un grupa jatas drosi sava
starpa!), jos varat pieskirt spélétajiem tadu lomu ka cits grupas dalibnieks.
Nemiet véra, ka tas var izraisit loti jutigus mirklus, ja katrs spélétajs rikojas
péc savas interpretacijas par citu grupas dalibnieku. Sim nolakam jums bas

jasagatavo papira lapinas ar katra dalibnieka vardu.

Komentars no praktiskas pieredzes par iepriek$ minéto iespéjamo adaptaciju:

“Tas bija grati, dazos radija zinamu satraukumu un baZzas, vai vini to izdaris
pareizi savu draugu laba, lai nevienu nesapinatu. Un dazi nonaca pie secinajumiem,
cik daudz vini patieSam pazist vinu draugus un klasesbiedrus. Var izmantot

grupa, lai vairak iepazitu viens otru un novértétu katra atskiribas.

Ja tas ir svarigi un nepiecieSams daziem spélétajiem, aprakstiet mutiski dazadu

spélétaju stavokli situaciju beigas.

. Rapgjieties par labu izvértéjuma veik$anu, pretéja gadijuma Sis vingrinajums
riské radit spécigakus aizspriedumus pret citiem dalibniekiem. Tas raditu
pretéju efektu tam, kas ar $o uzdevumu ir paredzéts. Atcerieties, ka $is
aktivitates galvenais mérkis ir atklat, cik daudz vairak mums ir kopiga neka
atskiriga. Tapéc sociala ieklau$ana ir daudz vieglaka (un logiska!), ja més

koncentréjamies uz $o dimensiju.

« 1 flize (vai 1 solis) katram dalibniekam ir atskirigs. Tapéc, ja iesp&jams,
veiciet markéjumu uz gridas. Varétu bat noderigi pateikt grupai, ka $i
aktivitate nav sacensibas.
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leteikumi turpmakajam darbibam

Sis Riku kastes uzdevums “l flizi atpakal”. Ja vien neesat izmantojis to

vingrinajumu jau pirms $i.

Pieredzes stasti

Labs vingrinajums, lai ieklautu visus jaukto spéju grupa. So vingrindjumu
veicam 6 un 18 cilvéku grupa. 18 cilvéku grupa vecums bija 15-17 gadi un
cilvéku viniem bija par daudz. Mums bija meitene ar paaugstinatu manu jutibu.

Vinai svariga bija ari smarZu un spilgtas gaismas neesamiba.

PIEZIMES UN KOMENTARI

Tu esi Tu esi Tu esi Tu esi
tu pats tu pats tu pats tu pats o
o]
. . . . C
Tu esi Tu esi Tu esi Tu esi )
tu pats tu pats tu pats tu pats 4&;
p=
Tu esi Tu esi Tu esi Tu esi
tu pats tu pats tu pats tu pats
Tu esi Tu esi Tu esi Tu esi
tu pats tu pats tu pats tu pats
Tu esi Tu esi Tu esi Tu esi
tu pats tu pats tu pats tu pats
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SOCIALA IEKLAUSANA
“l flize atpakal”

Lai labak saprastu, ko nozimé jauktas spéjas pieejamo iespéju zina.

Veicinat iejutibu pret grupa esoso dazadibu.

Vidaji
30 minutes @)—a) Sakuma un beigu iestatijums: kréslu aplis

Vidéjas dalas iestatijums: atvérta vieta,
kur visu var novietot uz vienas linijas

Visi spélétaji sanem kartiti, kas apraksta « Skanas sistéma un maiga
nomierino$sa mazika

» Grozin$ ar izgrieztajam
lomam (izdales materials)

situaciju, kura vini atrodas $aja bridi. Kad
visi nostajusies viena rinda, vaditajs nolasa
dazadus jautajumus. Ja uz jautajumu tiek
atbildéts pozitivi, spéléetajs parvietojas 1
flizi atpakal. Beigas kopé&jais spélétaju

stavoklis ir parrunu sakums.

Instrukcijas soli pa solim

Piezime: lddzu, labi sagatavojieties $im vingrindjumam, jo tas var radit [oti
bagatigus, tacu ari loti jutigus rezultatus. Ja nejataties pietiekami drosi ka

vaditajs, neiesaistieties vingrinajuma.

1 Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali un vai iekartojums

ir paredzéts, lai darbiba noritétu nevainojami.
2 Fona atskanojiet maigu maziku.

3 Ladziet grupai apsésties apli un pastastiet viniem, ka vini katrs sanems
papira lapinu ar aprakstitu “slepeno” personas lomu. Ladziet viniem paturét
$o noslépumu. Sniedziet pieméru: “Ja uz manas papira lapinas ir rakstits:
man ir alergija uz adas un man ta nepartraukti niez”, tad es iedomajos, ka
esmu $ada situacija. Uzsveriet, ka spélétajiem nav jarikojas, bet tikai

jaiedomajaas, ka tas batu.

(Turpinas nakamaja lapa)
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4Apejiet apli ar grozu un palidziet katram iznemt no ta 1 papira lapinu. Vini to
var lasit klusuma pasi (atbalstiet, kur nepiecieSams). Atgadiniet spélétajiem,

lai vini vél neatklaj citiem to, kas rakstits uz vinu papira lapinas.
Pastastiet grupai, ka daZus jautajumus nolasisiet skali, lai ikviens varétu
5 iejusties sava situacija. Ladziet spéléetajiem klusuma padomat par atbildem

pasiem.

Saciet ar pieméru, lai vizualizétu kustibu atpakal: "Es elpoju gaisu." Péc tam

6 saciet ar zemak eso$o sarakstu. Jautajumi:

Kuru spéli tev patik spélét visvairak? « Kadu darbu dara tavi vecaki?

« Kadas drébes tev patik valkat? « Kas tev liek baidities?
o Kurs dzivnieks tev patik visvairak? « Kas Tevi padara laimigu?
« Kada ir tava mi!éké krasa? - ja nepiecieSams, pievienojiet citus jautajumus

7 Ladziet visus klusét un nostaties rinda viens otram blakus.

8 Pastastiet grupai, ka skali nolasisiet vairakus notikumus vai situacijas. Katru
reizi, kad vini var atbildét uz $o ar "ja", vini parvietojas 1 flizi atpakal.

Pretéja gadijuma vini paliek tur, kur atrodas, un neparvietojas.

Izlasi situacijas pa vienai. Nedaudz pauzéjiet starp katru situaciju, lai
spélétaji varétu padomat par atbildi un galu gala parvietoties atpakal. Zemak
ir 12 situaciju saraksts. Jiaties brivi ko pievienot vai mainit.

o Tu vari spélét visu veidu bumbu sporta veidus.

o Tu vari viegli lasTt gramatu.

« Tev patik labs joks.

o Tu varat kapt pa kapném bez citu cilvéeku atbalsta.

« DzimsSanas dienas dziesmu vari dziedat skala balsi.

« Tu vari viegli nosaukt katru varaviksnes krasu, kad to redzi.

» Tev patik ést hamburgerus un fri kartupelus.

o Tev ir viegli lekt ar lecamauklu.

o Tu vari darit vienu un to pasu ilgak par 20 minatém.

« Tev patik stastit sliktas lietas par citiem cilvékiem.

« Kad tu kaut ko jauta, cilvéki saprot, ko tu sakat.

« Tev patik, ka tev ir draugi.

10 lepriek§ minéta saraksta beigas paliadziet ikvienu paskatities apkart un

méginat atceréties savu poziciju salidzinajuma ar citiem.

Aiciniet visus atgriezties apli. Svarigi: palidziet ikvienu ievietot situacijas

aprakstu atpakal groza un saciet izvérté&jumu.
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Parrunas

o Atkape atrunai
Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jus pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautdjumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.
1.Ka 87 aktivitate jums patika?
2.Kuri aktivitasu elementi jums patika visvairak?
3.Ka jus jutaties, paliekot vieta, kad paréjie kustéjas? Ka jus jutaties kustiba,
kad paréjie palika uz vietas?
4.Vai bija kaut kas, kas jus parsteidza? Vai gala rezultats jus parsteidz?
5.Kadas situacijas, jusuprat, bija citiem spélétajiem?
6.Kadus secinajumus més varétu izdarit, raugoties uz katras grupas dalibnieku
galigo poziciju?
7.Ko jas domajat par: "Mums visiem ir dazadas spéjas daZos vai vairakos brizZos."
8.Ko més vareétu darit, lai veicinatu to, ka visi ir uz vienas linijas?

9.Kas jums paliks atmina no $71s aktivitates?

Ja jutaties pietiekami drosi ka vaditajs (un grupa jatas drosi sava starpal),
varat dot spélétajiem situaciju, kura atrodas cits grupas dalibnieks. Nemiet
véra, ka tas var izraisit loti jutigus mirklus, ja katrs spélétajs rikojas péc
savas interpretacijas par citu personu grupa. Sim nolakam jums bis jasagatavo

papira lapinas ar katra grupas dalibnieka vardu.

Padomi vaditajam

« 1 flize (vai 1 solis) katram dalibniekam ir atskirigs. Tapéc, ja iesp&jams,
izmantojiet esosas flizes uz gridas vai veiciet marké&jumus. Sada gadijuma,

virzoties atpakal, parliecinieties, ka telpa nav skérslu.

« Parupéjieties par labu izvértéjuma veikSanu, pretéja gadijuma Sis
vingrinajums riské radit spécigakus aizspriedumus pret citiem cilvékiem. Tas

raditu pretéju efektu tam, kas ar $o darbibu ir paredzéts.

+ Mérkis nav noradit uz atskiribam ka tadam, bet gan uz pastavoso
daudzveidibu, un jo Tipasi veicinat izpratni par $adu dazadibu bez
aizspriedumiem. Klat apzinatakam un infrométam Seit ir sakotnégjais solis, lai
kopigi domatu par iespéjamam izmainam, kuras més varam veikt/darit sava
apkarteéja vide. S7 iemesla dél, visam lomam ir noteikts nosacijums, pat, ja Sis
nosacijums Skiet relativi neatbilsto$s piedavatajam situacijam. Ladzu,
atcerieties: ikviena gala pozicijai nevajadzétu atrasties talu vienai no otras,
lai paraditu “dazadibas bagatibu”, nevis “dazadibas izaicinajumu”. Varétu bat
noderigi pateikt grupai, ka $1 aktivitate nav sacensibas.
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Sis Riku kastes uzdevums “1 flize uz priek$u”. Ja vien neesat izmantojis to
vingrinajumu pirms $1.

Idejas lielakai aktivitatei

Kopigi padomajiet par aktivitatém, kuras varat veikt ka grupa, kur ikvienam ir
iespéja aktivi un patikami darboties.

Pieredzes stasti

Labs vingrinajums, lai ieklautu visus jauktu spéju grupa. Ir svarigi lasit léni un
loti skaidri, lai visi jaukto spéju grupa labi uztvertu un saprastu.

PIEZIMES UN KOMENTARI

12 Papira lapinas (=situacijas) grozam.
Kopégjiet vairakas reizes atbilstosi grupas lielumam.

Lasot tekstu, Jums ir lauzta

burti leka kaja, jo pagajusaja J.urPS- ir gm.':t_:?bas Jums v?ir's
apkart, un lasit nedela iekluvat |zs|,<Lr':5:::adas g:gat;lt
ir grati. velosipéda avarija. : gaju.

Jums ir grati
koncentréeties uz
vienu un to pasu

vairak neka 10

P&déja laika jas Sobrid jas

loti maz dzirdat izmantojat

un sazinaties ar r*atil;\kr*ésﬂu, lai
zimju valodu. parvietotos.

Sobrid {'ums
nepatik lasit.

Materials

minuates.
Jus esat
Jums ir daudz pienémis - . .
JG e . s or . . FPUENE Jus bijat pie
us guléjat loti energijas un jums izaicinajumu un

maz un tagad

esat loti noguris.

patik visu laiku
nodarboties ar
aktivam lietam.

Sodien jums ir
aizsietas acis,
tapec jus neko
nevarat redzeéet.
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SOCIALA IEKLAUSANA

“Masu vertibas, musu nakotne”
Kopa izpétit, kuram pamatvértibam ir lielaka nozime visiem ka grupai
Izpétit dazadu vértibu nozimi.

Noteikt dazadas konkrétas darbibas, kas atbalsta
izvéléetas pamatvértibas grupai.

Koncentreéties uz kopigam vértibam ka visu ieklausanas vektoru.

90 minudates
(Var sadalit 2 dalas,
ieklaujot 10 min. partraukumu)

Grupa kopa izlem;j, kuras tris » lzdrukatas un sagrieztas vértibu

Nedaudz
Lidz 20 @)—3) lestatijums: Krésli atrodas

apli, pa vienam spélétajam

6

pamatvértibas viniem ir vissvarigakas. kartites _ L .
« Kaste ar 3 maziem priekSmetiem

katram spélétajam
noteikt konkrétas darbibas, kas atbalsta o Pieméri: pudelu vacini, mazas
&1s pamatvértibas vinu ikdienas dzivé monétas, pér‘lites., mazi.akmentirji
val sagriezti mazi papiri utt.
« Baltie papiri un
zimésanas/krasojamas pildspalvas

Péc to identificé$anas nakamais solis ir

kopa ka grupai. Tas tiek darits,

izmantojot dazadas izteiksmes formas.

Instrukcijas soli pa solim

1Vélr‘eiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali, iekartojums ir

pardomats, lai darbiba noritétu nevainojami.

1. DALA (apméram 40 minates)

2 Pastastiet grupai, ka daudzam organizacijam ir savs vértibu profils, kas
izskaidro, par ko tas iestajas un ko tas aizstav ar saviem produktiem un
aktivitatém. Sodien $kiet piemérots bridis izveidot $adu vértibu profilu ari

ar grupu. Tapéc lidzi esat panémis 10 vértibu kartites.
Paradiet un izlasiet katru vértibu kartiti pa vienai. Katru reizi jautajiet, ko
81 vértiba nozimé. Péc dazam atbildém apkopojiet. Péc tam novietojiet kartis

grupas vida uz gridas, apla forma.

(Turpinas nakamaja lapa)
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Kad visas 10 vértibas atrodas uz gridas apli, palaidiet pa apli esoSo mazo

priek§metu kastiti un lidziet katram iznemt 3 priekSmetus.

Pastastiet, ka, balsojot ar objektiem, jus kopa atlasisiet '3 galvenas
vértibas'. Tas 3 visvairak atbalstitas vértibas bas nakotnes pamatvértibas.
Katrs spélétajs novieto savus 3 objektus uz 3 vértibam, kuras vins$ uzskata

par vissvarigakajam.
6 Izvélieties 3 vértibas par kuram tika balsots visvairak.

2. DALA (apméram 40 minates)
7Apsveiciet grupu ar 3 izvélétajam pamatvértibam. Tomér nepietiek ar

vardiem, ir svarigi ari zinat, ka grupai tas istenot praktiski.

Pastastiet grupai, ka katrs var izvéléties izteiksmigu veidu, ka domat par
konkrétu ricibu saistiba ar 3 vértibam. Tas var notikt, izmantojot:

e zIMé&jumu

o dziesmu (izvélieties dziesmu, kuru visi zinat, un pamainiet burtus)

e teatri (var bat vienkarsi ar Zestiem vai ari ar tekstu)
Ja grupa ir parak liela 1 izteiksmes formai, sadaliet grupu divas dalas.
Nav problému, ja nav izvéléta kada no izteiksmes formam.
Prezentacijas tiek gatavotas grupas.
Veltiet laiku dazadam prezentacijam.

9 Saciet parrunas.

Parrunas

0 Atkape atrunai
Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jus pielagot un
iepriek$ planot parrunu plismu un jautajumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka 87 aktivitate jums patika?

2.Kurus aktivitates elementus bija vispatikamak darit?

3.Vai bija kaut kas, kas jus parsteidza? Kaut kas tika teikts?

4.Vai uzskatat, ka izvélétas vértibas mums ka grupai ir svarigas?

5.Vai kads nepiekrit veértibam, ko grupa ir izvéléjusies? Dalieties savos

iemeslos un argumentos.
6.Vai velaties vélak veikt So darbibu vélreiz?

7.Kas jums paliks atmina no $is aktivitates?
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Pielagosanas iespejas

Ja jums ir vairak laika, balso$anas procesu 1. DALA var pagarinat. Piemé&ram,
péc pirmas balsos$anas: paturét 6 visvairak nobalsotos. Otraja balsosanas karta
ikviens var balsot, izmantojot tikai 2 objektus. Péc tam atlasiet "3 visvairak
balsu savakusos".

Lai ieviestu dazadas vértibas, varat ari sadalit grupu 5 mazakas grupas, un
katra sanem 2 dazadas vértibas. Dodiet dazadam grupam laiku, lai sagatavotu 2
mazas zestu miklas, kas atspogulo $is vértibas. Katru mimikas miklu
izspéléjiet cits péc cita, kamér paréjas grupas meégina uzminét paradito

vértibu. Katrai grupai ir vizuals (izdrukats) parskats par 10 vértibam.

« Parliecinieties, ka saprotat dazadas vértibas, un atvéltiet laiku, lai izdomatu
konkrétus situaciju piemérus grupa, kas var izskaidrot $is konkrétas

vértibas nozimi.

+ Kaste ar maziem priekSmetiem: tie nav jabit viena veida objektiem. Jas pat
varat lagt ikvienam sameklét 3 mazus objektus sev apkart, daba utt. ka dalu

no aktivitates.

o Jaapzinas, ka vértibu profils nav statisks, un pamatvértibas ietekmé
notikumi midsu personigaja dzivé un mums apkart. Tapéc $o vingrinajumu var
atkartot vairakas reizes ilgaka laika perioda. Galu gal3, ieklaujot uzdevuma

citas vértibas vai paplasinot vértibu skaitu.

« Jatieties brivi izmantot citas vértibas, ja tas padara aktivitati atbilstosaku

spélétaju grupai.

« Mudiniet grupas prezentacijas iesaistit visus vienadi. Ja tas nav iesp&jams

ierobezojumu dél, izveidojiet lomu, kas joprojam lauj maksimali piedalities.

leteikumi turpmakjam darbibam

Laddzu, nemiet véra, ka vienlidziba (equality) nav tas pats, kas objektivs

taisnigums (equity). Atskiriba varétu bat interesanta turpinajuma diskusijai.
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Pieredzes stasti

Ja jums ir grupa, kura ir dalibnieki ar samazinatam redzes spéjam, tad

vingrinajumam nepiecieSama lielaka pielagosanas (pieméram, lielaka izdruka).

Masu testa grupa bija jauniete ar paaugstinatu manu (sensoro) jutibu. Dziesma
izradijas jautra, skala un vini to nodziedaja, cik labi varéja. Tomér jaunietei 1

mindtes laika bija manu parslodze.

Piemérots 12-13 gadu vecumam. Jaunakiem cilvékiem bija gritak saprotams,
viniem vajadzéja vairak paskaidrojumu no pedagogiem. Loti labs vingrinajums
dzilakam sarunam starp jauniesiem, diskusija piedalas visi, lieliski socialajai

ieklausanai.

PIEZIMES UN KOMENTARI
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KOMANDU VEIDOSANA & GRUPU DINAMIKA

“Zemesriekstu sviests un ievarijums”

Praktizét komandas darbu un neverbalo komunikaciju.
Radit pozitivu atmosféeru dalibnieku grupa.
Lai uzzinatu vairak viens par otru.

30 minates Jebkads e)—a) Nedaudz

Materiali

Zemesriekstu sviests un Zeleja ir vienkarsa « Attélu kartites katram
aktivitate, kas aicina dalibniekus sazinaties dalibniekam
S , - . . « Limlenta
un atrisinat miklu, atrodot parus visiem
grupas dalibniekiem un péc tam uzzinat

vairak vienam par otru.

Instrukcija soli pa solim

Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali. Novietojiet
kréslus atbilstosi dalibnieku skaitam.

2 Sakuma pasakiet tikai to, ka katrs sanems kartiti uz muguras un nedrikst

stastit viens otram, ko redz otram uz muguras.

3Aiciniet dalibniekus izveidot liniju un pielimét vienu kartiti katra dalibnieka

aizmuguré.

4Kad visiem dalibniekiem ir kartite, aiciniet vinus atrast savus parus vai
trijotnes, uzdodot viens otram jautajumus, uz kuriem var atbildét ar “ja” vai
“né”. Mérkis ir uzminét savu karti un parliecinaties, ka visi grupas dalibnieki
pieder kadam parim.

5 Kad vini ir atradusi viens otru, aiciniet vinus apsésties, parbaudiet, vai vini
pazist viens otra attélus, iedodiet viniem papiru un pildspalvas, un uzzimégjiet
vismaz 5 lietas, kas viniem ir kopigas, bet nav visparzinamas, kamér pargja
komanda turpina darbu. Un, ja vini fini$é pirmie, vini var méginat iepazities ar

vairak acimredzamam kopigam lietam (10, 15 vai pat vairak).

6 Kad visi ir atradusi pari un 5 kopigas lietas, aiciniet vinus apli, lai dalitos ar
dazam kopigam lietam, ko vini atrada viens ar otru sadarbojoties un kas bija
parsteidzosi.
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Parrunas

0 Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jas pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautdjumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka jas jataties par So spéli/vingrinajumu?

2.Ka jums izdevas atrast savu pari?

3.Kadus jautajumus jas uzdevat, lai atri atrastu pari?

4.Ko uzzinajat par saviem komandas biedriem?

5.Ko jus daritu savadak/tapat, ja turpmak atkartotu $adu aktivitati?

PielagosSanas iespéjas

Ja grupa ir dalibnieki ar redzes traucé&jumiem, aiciniet vinus uzdot ja/né
jautajumus un, ja iespéjams, nodrosiniet paligu, kur$ varétu pastastit, kadas
kartites ir citiem.

Ja jums ir dalibnieki ar dzirdes traucéjumiem, varat pielagot spéli, lai ta klatu
par atraku miklu, un atmest jautajuma noteikumu un padarit to neverbalu. Tas

ir vienlidz interesanti ari grupam bez personam ar dzirdes traucé&jumiem.

Jatieties brivi ieklaut citus iespéjamos parus, kas ir viegli saprotami cilvékiem
ar redzes traucéjumiem, pieméram, karalis - karaliene, dvielis - dusas zeleja,

durvis-logs.

Pieredzes stasti

Loti labs vingrinajums, jo ipasi tapéc, ka kartis ir uzlimétas uz muguram. Tas
radija interesi sazinaties ar dazZiem citiem jaunieSiem, ar kuriem vini parasti
nesadarbojas. Loti labi un radosi.

PIEZIMES UN KOMENTARI
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KOMANDU VEIDOSANA & GRUPU DINAMIKA
“20-minasu izaicinajums”

Merki
Veidot pozitivas attiecibas grupa.
Apzinat grupas dalibnieku intereses un talantus.
Radit pozitivas emocijas no grupas sasniegumiem.

45 minutes Jebkads Nedaudz

20 minasu izaicinajums ir vienkarsa + lzdales materials ar izaicinajumiem.
komandas veido$sanas aktivitate, * Projektors ar atpakalskaitisanas
taimeri.

G EEE gRupy SErEeEl epa un » Jebkuri materiali, kas nepieciesami

veidot komunikaciju. izaicinajumu Tstenosanai.

Instrukcijas soli pa solim

1 Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali.

lepazistiniet grupu, ka vini ir aicinati spélét komandas veidoSanas aktivitati,
kura viniem patiesam ir jastrada kopa.

3 Pastastiet grupai, ka vini sanems kopigu izaicinajumu sarakstu un viniem ir
jaizpilda péc iespéjas vairak misiju 20 minasu laika.

Noteikti noradiet, ka katrs dalibnieks ir jaiesaista procesa un ka jus to
parbaudisiet.

5Ieceliet vienu dalibnieku par izaicinadjumu parbauditaju un iedodiet vinam
izaicinajumu sarakstu.

6 Pazinojiet izaicinajuma sakumu un saciet atpakalskaitisanas taimeri.

Kad laiks ir beidzies, aiciniet dalibniekus partraukt jebkuru darbibu, kura vini
ir iesaistiti, un pievienoties aplim.

8 Aiciniet grupu pastastit, cik un kuras misijas viniem izdevas izpildit.

9 Parejiet uz parrunu dalu.
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Parrunas

0 Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jas pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautdjumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Kadas bija sajutas stradat kopa $aja misiju saraksta?

2.Ka jus vértéejat sava darba procesu?

3.Cik apmierinats esat ar rezultatu?

4.Ko jus varat darit, lai uzlabotu ikviena dalibu izaicinajuma?

5.Kadu secinajumu jas varat izdarit no $1s pieredzes?

Pielagosanas iespéjas
Jatieties brivi pielagot misijas, lai tas labak atbilstu grupas sastavam
(pievienojiet augstakas energijas misijas, iznemiet dazas misijas, kuras, jasuprat,

nav piemérotas konkrétajai grupai).

Padomi vaditajam

o Dazas grupas, vari iedot daudz atskirigakus, sSkietami, nepiemérotus
materialus. Tas var veicinat radoSumu un parsteidzosus rezultatus.
« Pielago misijas atbilstosi savai izglitojo$ai videi (pieméram, skola izveidot

tematiskas misijas macibu priek$§metos).

Pieredzes stasti

Laba ka aktiva spéle. Tomér, dazi uzdevumi bija parak grati vai sSkita parak
gari uzdevumam. NepiecieSams pielagoties vecuma grupam, jaunakiem bérniem
ar mazakiem uzdevumiem, vecakiem bérniem ar ilgakiem, radosiem

uzdevumiem.

PIERAKSTI UN KOMENTARI
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Materiali

Noradijumi ko nolasit skali

Darga komanda!

Jums ir 20 mindtes, lai izpilditu péc iespéjas vairak izaicinadjumu. Atcerieties, ka

ir svarigi izpildit Sos izaicinajumus ka grupai un parliecinaties, ka ikviens jatas
iesaistits, sniedz savu ieguldijumu un ir dala no komandas.

lzaicinajumus var izpildit jebkura seciba, bet, kad izaicindjums ir pabeigts, tas ir
jaatzimé saja lapa. Lai veicas! Taimeris sakas TAGAD.

Misija Atbildigais(-ie) Pabeigts

tUzziniet, vai kadam Sonedél ir dzims$anas diena

' lepazistiet, kura ir vispieminétaka valsts,
' kuru vélas apmeklét aja grupa

Defingjiet, kurs$ atslégvards katram grupas dalibniekam
apzimé labu komandas darbu

Izveidojiet zinu socialajos tiklos, daloties ar to, kas notiek
$aja vingrinajuma

' lzveidojiet sarakstu ar likumiem, kuri jaievéro ikvienam, lai
| grupas atmosféra batu lieliska

' lzstradajiet sarakstu ar noderigam vietném, lietotném,
' digitaliem rikiem sadarbibai komandas

' lzveidotiet sarakstu ar jaudigam aktivitatém, ko spélét

! kopa grupa

Izdomajiet savu izaicinajumu, kura batu ieklauti visi, un
E pabeidziet to

. lzdomajiet savu izaicinajumu, kura batu ieklauti visi, un

pabeidziet to

' lzdomajiet savu izaicinajumu, kura batu 5 cilvéki, un
pabeidziet to
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KOMANDU VEIDOSANA & GRUPU DINAMIKA
“Slepenie aéenti”

Veicinat savstarpéju iepazisanos grupa.
Radit pozitivu atmosféru dalibnieku grupa.

mf?i?ifitts Jebkads @)_3) Nedaudz

stundam lidz 1 dienai)

‘Slepenie agenti" ir vienkars$a grupu veido$anas « Viena misijas karte uz
aktivitate, kura dalibnieki tiek aicinati izpildit dalibnieku
slepenus uzdevumus, kas palidz grupai iepazit

vienam par otru.

Instrukcijas soli pa solim

1 Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali.

2 Pastastiet grupai, ka katrs sanems slepenu uzdevumu un klas par slepenajiem

agentiem uz uzdevuma laiku (jasu izvéle).

3 Noteikti noradiet, ka viniem nav atlauts dalities savad uzdevuma ne ar vienu
no grupas, un, izpildot uzdevumu, vini ari nedrikst to atklat nevienam citam.
Aiciniet dalibniekus privati uzdot precizéjosSus jautajumus vaditajam, ja kaut
kas nav skaidrs par vinu misiju.

4 Izdaliet vienu uzdevuma karti katram dalibniekam.

Aiciniet dalibniekus pildit savus uzdevumus slepeni lidz noteiktajam terminam

(lidz vakaram, lidz dienas beigam, lidz nakamas dienas sesijai...).

Aiciniet dalibniekus pierakstit, atceréties vai uzzimét cilvéku reakcijas, kad

vini pabeidza savu misiju.

Kad termins$ ir pagajis, aiciniet dalibniekus dalities ar savu uzdevumu un

iznakumu, ka ari pastastit par to, ka uzdevums tika sasniegts.
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Parrunas

0 Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jas pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautdjumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Kadas bija sajatas, pildot slepeno uzdevumu?
2.Kada bija citu reakcija?

3.Ko jus uzzinajat par grupu?

Pielagosanas iespéjas

Ja grupa ir dalibnieks ar redzes traucéjumiem, izlasiet vinam vina uzdevumu
privati. Ir iespéjams ari izveidot parus (vai grupas pa 3) katrai misijai, ja tas
palielinatu vélmi piedalities.

Pieredzes stasti

Jauniesiem, kas vecaki par 15 gadiem, bija grati atceréties, ka viniem nav
jaatklaj uzdevums.

Jauktu spéju grupai ir svarigi izvéléties vingrindjuma ilgumu. Bérni ar
intelektualam gratibam neatceréjas reakcijas jau péc dienas.

PIEZIMES UN KOMENTARI
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Izsakiet garu
komplimentu kada
cilveka matu
stilam

Uzaiciniet kadu no
grupas iepazit
apkartni

Parlieciniet kadu
dejot ar jums
pirmaja
partraukuma

Brivaja laika
noskaitiet dzejoli
2 cilvéekiem

Uzziniet no 3

cilvekiem, kadi

majdzivnieki ir
vinu majas

lerosinat darit
kaut ko jautru
kopa ar visu
grupu?

lepazistieties ar vismaz
5 grupas cilvéku hobijiem

lepazistieties ar vismaz
3 grupas cilvéku
iecienttakajam mazikas
grupam

Saruna ar kadu apgusti
savdabigu tradiciju no
vina vietas (tradiciju,
par kuru nezinaji) un
esiet gatavs dalities,
kad més atklajam
slepenas misijas

lepazistiet vismaz 3
grupas cilveku
iecienitakas makslas
formas

Uzzini 5 interesantus
faktus par 1 cilveku péc
izvéles grupa

Uzziniet no 3 cilvekiem,
kuri gimenes priek$meti
vai artefakti parstav
jasu kultdru un
identitati?
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lepazistiet 4
grupas cilveku
sapnu galamérkus

Izveidojiet davanu
kadam no grupas

No citas personas
uzziniet milaka
édiena recepti,

kuru ieprieks
nezinajat

Pastastiet
smiekligu
bérnibas stastu
grupai, kura ir
vismaz 3 cilveki

Uzziniet, cik
valodas var runat
visa grupa (pat
nedaudz)?

Izveidojiet visas
grupas iecienitako
skolas macibu
priekSmetu
sarakstu?

Materiali



MENTALA VESEL IBA
“Sajatu skulptara”

Radit telpu pardomam par personigajam jatam.

Dalities personigas jutas.

20 minates Jebkads Nedaudz

Material

“Sajutu skulptara” dalibnieki individuali veido « (Péc izvéles) pieejams
nekustigus savu jatu un emociju attélus, lai vizt..lélais.saja.tu saraksts
dalitos ar grupu. S7 aktivitate palidz izzinat (Sellity kel

jatas un atrast to iemeslus un sekas.

Instrukcijas soli pa solim

1 lepazistiniet ar aktivitati un sasaistiet to ar sesijas kontekstu.

lepazistiniet ar Sajatu ratu un kopa ar grupu parrunajiet dazadas sajitas,

kas tas izraisa, un praktizéjiet $o sajitu atdarinas$anu, attélosSanu, Zestus.

Kad grupa jatas érti, lidziet dalibniekus padomat par neseno sajatu, ko vini ir
izjutusi (vai jotas tagad péc noteikta vingrinajuma vai pirms
dienas/aktivitates beigam vai jebko citu batisku). Veltiet tam kadu minati.

4 Kad grupa ir gatava, paludziet pusei grupas aizvért acis un izveidot pozu, kas
labi atspogulo $o sajiatu. Atgadiniet dalibniekiem, ka vini var izmantot ne tikai

savu kermeni, bet ari sejas izteiksmes.

5PalC|dziet otrajai grupas dalai nostaties kadas skulptiras prieks$a (neiebrikot
skulptiras personiskaja telpa) un aprakstit to, ko vini redz, sniedzot
priekSstatus par to, kada sajuta Seit ir parstavéta, un interpretacijas par

tas iemesliem.
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6 Péc dazam minatém paladziet dalibniekus apmainities lomam, otrai grupas

dalai tagad klastot par skulptaram.

7 Kad otra aprakstu karta ir pabeigta, uzaiciniet grupu pievienoties aplim un

apspriest skulptiras.

Parrunas

0 Atkape atrunai

Sie ir daZi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jus pielagot un
ieprieks planot parrunu plismu un jautdjumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai

klausities jautajumus.

1.Kada bija sajuta parstavét emocijas caur savu kermeni?

2.Kadas bija sajutas, kad citi interpretéja savu pozu? Vai tas bija precizi?
3.Vai ir svarigi izteikt jutas? Kadi tam ir iemesli?

4.Kadi iemesli lika jums izvéléties So sajutu?

5.Ka tu visbiezak izsaki jatas?

6.Ko més varam dar1it, lai paustu jatas un citi mas labak saprastu?

Pielagosanas iespéjas
Ja ir kads dalibnieks ar redzes traucéjumiem un grupa juatas érti sava starpj,

aiciniet cilvéku ar redzes traucé&jumiem pieskarties “skulptarai”.

Padoms vaditajam

Darbiba var bat emocionala, ja grupa rodas spécigas jutas vai uzdotie jautajumi
ir loti personiski. Pirms aktivitates uzsaksanas noskanojieties ar mierigu
muaziku un relaksé&jo$u mini spéli vai jebko citu. Vingrinajumu iesakam izmantot,

kad jatat, ka grupa jutas érti viens ar otru.

Pieredzes stasti

Grupa bija dalibnieks, kurs bija gandriz pilniba imobilizéts. Ta ka vins nevaréja
bat kada no grupam un péc tam mainities, més vipam ieviesam skulptdru
numeraciju, un vins zem cipariem pierakstija savus minéjumus abam grupam un

komentéja savus secinajumus.

Tas izradijas svarigi, pirms sakat apspriest, cik tuvu skulptdrai var tuvoties
cilvéki, kas to apliko, lai neaizskartu personigo telpu, jo dazas skulptiras bija

ar aizvértam acim vai "jatigas" pozas.
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Materiali

PRIEKS
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MENTALA VESEL | BA

“Vestule sev”

Radit telpu pardomam par personigajiem mérkiem un prioritatém.
Atbrivot pratu un atrast motivaciju darbibai.
Lai veicinatu personigo izaugsmi.

45 minutes Jebkads @)—3) Nedaudz

“Veéstule sev” aktiviaté dalibnieki individuali o Papiri

izveido motivéjosu véstuli, kuru izlasis, kad g ':‘Aplot?”?s e

beigsies konkréts periods (macibu nedéla, * a_"—".lem_/Pl spatvas
; o (Péc izveéles)

semestris, gads, nometne vai pat ilgaks periods). rakstiganas ierice
e (Péc izveles) audio
ierakstisanas ierice

Instrukcijas soli pa solim

lpér'baudiet, vai jums ir pieejami visi materiali, un izvélieties grupai
piemérotus jautajumus, pierakstiet tos uz tafeles vai plakata.

2 Pajautajiet dalibniekiem, vai vini kadreiz ir kadam sanémusi vai ir uzrakstijusi
véstuli/pastkarti. Pajautajiet, ka tas viniem liek justies, un vai vini kadreiz ir
domajusi tadu nosatit sev. Pajautajiet un paradiet, kur uz pastkartes vai

aploksnes ir uzrakstita(-as) adrese(-es).

3 lepazistiniet ar aktivitati ka individualu darbibu, kur katram dalibniekam bas
iespéja uzrakstit sev véstuli, kas vinam tiks atgriezta noteikta laika posma
(noradiet laika posmu). Laujiet viniem zinat, ka vini var
rakstit/rakstit/stastit jebkura valoda.

4 Aiciniet dalibniekus padomat par to, kur vini $obrid atrodas sava dzives cela
un ka vini par to jitas (pieméram, ka jums tagad iet 8. klasg, kas jums patik
taja, un ko jus vélétos mainit?). Aiciniet vinus dalities ar dazam atbildém, ja

vini to vélas.

5|epasztiniet ar dazadiem iesp&jamiem aktivitates veiksanas veidiem
atbilstosi grupai (audio ierakstisana, drukasana, rakstisana).
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6 lepazistiniet ar ievadjautajumiem un aiciniet dalibniekus $aja telpa atrast

értu vietu un veltit apméram 30 mindtes rakstisanai.
7 Atgadiniet dalibniekiem, kad ir atlikusas 5 minates.

8 Kad laiks ir beidzies, sapulciniet grupu, lai dalitos ar daZiem iespaidiem par
darbibu. Savaciet aploksnes un aiciniet tos, kas ierakstija savus zinojumus,
pievienot e-pastiem un ieplanot tos uz noteiktu datumu.

Parrunas

0 Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jus pielagot un
iepriek$ planot parrunu plismu un jautajumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai
klausities jautajumus.

1.Ka jus jutaties par So aktivitati?

2.Kadas bija sajutas pardomat savu pasreizéjo dzives punktu?

3.Vai tas kada brid1 bija grati? Sakt? Pabeigt?

4.Vai, jusuprat, ir svarigi apstaties un rakstit par personigajiem mérkiem un

planiem? Kadi tam ir iemesli?

5.Vai jus veltat laiku pardomam? Kad un ka jis to organizéjat?

Ja ir kads dalibnieks ar redzes traucéjumiem, varat uzaicinat vinu ierakstit
audio zinojumu sev. Ja ir dalibnieki, kuriem ir gratibas ar rakstisanu, varat
izmantot ieplanoto e-pastu vai pakalpojumu futureme.org, lai ierakstitu
zinojumu un atlasitu, kad tas tiks nosatits. Alternativi, raksti$anu var aizstat,

izveidojot zTmé&jumu.

+ Ka ievads un garigas sagatavos$anas vingrinajums var biat noderigs uzdevums
“Velosipéds un vél”.

« Darbiba var bat emocionala, ja grupa rodas spécigas jutas. Pirms aktivitates
uzsaksanas, noskanojieties ar mierigu maziku un relakséjo$u mini spéli vai ko
tamlidzigu. Varétu bat noderigi formulét dazus vado$us jautajumus atkariba
no izvélétas témas), kas palidz viniem orientéties situacija.

« Vingrinajumu iesakam izmantot, kad jatat, ka grupai ir érti atvélét sev laiku
un vietu. Parliecinieties, ka visi zina, ka vinu “Véstule sev” blas privata un
neviens cits to nelasis/neklausisies.
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Pieredzes stasti

Ar jauniesu grupu més ladzam vinus uzrakstit véstuli sev, un sanemsanas
dienai jabat 2 nedélu laika péc projekta beigam. Pieredzéjusakie dalibnieki
sakuma nemaz negribéja rakstit. Vajadzéja ieguldit vairak motivacijai no misu
puses.

Péc véstules sapemsanas daZi rakstija, ka nav gaidijusi, ka joprojam bds loti

patikami un noderigi sanemt véstuli, neskatoties uz to, ka $is vingrinadjums
viniem ir bijis pazistams.

PIEZIMES UN KOMENTARI
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IZDALES MATERIALS

levadjautajumi Véstulei sev:

Isam laikam no rakstisSanas lidz nosatisanai (dazas nedélas vai ménesi):

Ko jus vélaties sasniegt dazu nakamo ménesu laika?

Ka tas liks jums justies, kad sasniegsiet savu mérki?

Ka jas planojat to sasniegt?

Vai ir kaut kas, par ko jis Sobrid Saubaties?

Pie ka jis varat vérsties péc atbalsta?

Kas vispirms ir jadara, lai sasniegtu pasreizéjos mérkus?

Ko tu Sodien darisi, lai tuvinatu savu meérki?

Ko jus darisiet Sonedél, lai palidzétu sev sasniegt savu mérki?

Ko tu vélies novéléet savai ‘nakotnei’?

Ilgam laikam starp raksti$anu un nosutisanu (dazus gadus):

Ar ko tu visvairak lepojies, tavi pasreizéjie sasniegumi?

Ko tu vélaties sasniegt nakamo 3-5 gadu laika?

Kas ir vissvarigakais no Siem mérkiem?

Ka tas liks tev justies, kad to sasniegsiet?

Ka tu plano to sasniegt?

Vai ir kaut kas, par ko tu Sobrid Saubaties?

Pie ka tu vari vérsties péc atbalsta?

Kas vispirms ir jadara, lai sasniegtu pasreizéjos mérkus?
Ko tu Sodien darisi, lai tuvinatu savu mérki?

Ko tu darisi Sonedél, lai palidzétu tev sasniegt savu mérki?

Ko tu vélies novélet savam ‘nakotnes es’?
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MENTALA VESEL | BA

“Velosipéds un vel”

Lai dalitos, ka ikviens redz savu vietu un lomu grupa.
Lai saprastu, ka citi dalibnieki sevi redz grupa.
Lai raditu drosu telpu sajaotu apmainai.

Lai parstavétu grupu, tiek o lzdrukats velosipéda attéls (A4
formata) katrai grupai.
o Krasojamie zimuli katrai grupai.

izmantots velosipéda attéls. Katrs
dalibnieks aicinats identificéties ar

kadu velosipéda dalu.

1 Vélreiz parbaudiet, vai jums ir visi nepiecieSamie materiali, vai iekartojums ir

paredzéts, lai darbiba noritétu nevainojami.

2 Sadaliet grupu mazakas grupas ar vienadu cilvéku skaitu (ideala gadijuma no 4

lidz 5). Katrai grupai pieskiriet velosipéda A4 izdruku un krasojamos zimulus.

3LC|dziet grupam iedomaties, ka velosipéds parstav visu grupu. Vienlidzigi
katrai velosipéda detalai ir svariga funkcija, lai velosipéds labi funkcionétu,
un ta ir ari visiem grupas dalibniekiem. Pastastiet, ka katram ir jaiedomajas

sevi ka dalu no $7 velosipéda, un identificéjiet to uz A4 attéla, kas viniem ir.

Katra mazakaja grupa visi dalas sava starpa, kapéc vini identificéjas arkadu
velosipéda dalu. Pastastiet visiem, ka péc 10 minatém jus visi sédésiet kopa
un més dzirdésim katra stastu. BET: katram ir japaskaidro stasts par citu

cilvéku sava apaksgrupa.

(Turpinas nakamaja lapa)
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5 Kopéja apspries$ana - ideala gadijuma ap lielaku velosipéda attélu - visi rada

un skaidro koléga izvéléto velosipéda detalu.

6 Pastastiet, ka saksies otra dala, un $im nolikam tiks izveidotas jaunas
grupas. Lai to izdaritu, katra apaksgrupa saviem dalibniekiem pieskir
skaitlus no 1 lidz 5. Tad visi skaitli 1 no visam dazadajam grupam veido jaunu

grupu, vienadi ar skaitli 2 utt.

7 Soreiz katra grupa iegist viedtalruna attélu. Loti lidzigs uzdevums, tadu
Soreiz runa nav par viedtalruna tehnisko dalu. "Ja visa $§1 grupa batu mobilais
talrunis, kura programmatiara jas batu?". Sniedziet dazus piemérus: “Es batu

modinasanas funkcija, jo..” vai “Es butu tieSsaistes spélu lietotne, jo..”.
8 Atkartojiet 4. un 5. darbibu.

9 Saciet Tsas parrunas.

Parrunas

o Atkape atrunai

Sie ir dazi ieteiktie jautajumi un kartiba. Tomér, més aicinam jas pielagot un
iepriek$ planot parrunu plismu un jautajumus. Turklat, ir noderigi Sos
jautajumus uzrakstit uz papira, lai dalibnieki varétu tos ari izlasit, ne tikai

klausities jautajumus.

1.Kadas bija sajutas identificéties ar velosipéda objektu?

2.Kadas bija sajatas identificéties ar lietojumprogrammu?

3.Vai bija viegli vai diezgan gruati visiem izskaidrot koléga izveéli?
Kas to padarija par tadu?

4.Vai kads atklaja kaut ko jaunu par sevi?

5.Ko jus domajat par So vingrinajumu?

6.Ko més varam dar1it, lai uzlabotu savu dzivi un sadarbibu ka grupai?

PielagosSanas iespéjas
Ja ne velosipéds, ne viedtalrunis nav piemérota pieeja jasu grupai, izvélieties
citu objektu, kuram ir vairakas dimensijas un objekti (pieméram, laboratorija, TV

talvadibas pults vai vienkarsi jaunie$u centra infrastruktara).

Ir dazadi limeni, kuriem var pieklat, izmantojot velosipeéda metaforu:
o Ar kuru velosipéda dalu tu sevi identificé?
o Ar kuru velosipéda dalu jas vélétos, lai jas identificé?

o Ar kuru velosipéda dalu jis uzskatat, ka citi jus identificé?
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Ziméjuma vietd var izmantot istu velosipédu. Saja gadijuma dalibnieki var

atzimeét gabalu, ar kuru vini identificéjas, izmantojot lenti ar savu vardu.

Kad kads izskaidro koléga stastu, tas lielakoties nav gluzi “pareizais stasts”.
Nemiet véra, ka daziem cilvékiem atbilde patiks, tacu citiem ta bas jalabo. Ja
nepieciesams, atvéliet tam vietu un laiku, tadu nemiet véra, ka tad S$is

tiesibas bus ikvienam.

Ja velosipéds ir devis vélamos rezultatus, “viedtalruna” dala nav javeic. Ja

uzskatat, ka labak ir sakt ar viedtalruni, lddzu, dariet to.

Nemiet véra, ka dazi atbalsta jautajumi var bat loti jutigi, pieméram, Kura
dala tu vélétos bat? Tas raditu atbildes un vingrinajumu plismu, kas
parsniedz $1 uzdevuma mérkus un sarezgitibu. Loti spécigi, tomér, ja

neesat labi sagatavojies, tas var novest jus pie terapijas, ne izglitibas.

Sakuma ir lietderigi sniegt konkrétu pieméru. Piem. "Es jatos ka segls, jo $aja

grupa es...."

So vingrinajumu var izmantot ari ka dalu no vingrinajuma izvértéjuma.

Pieredzes stasti

Méginajam ar jauktu spéju jaunatnes darbinieku grupu - loti labs vingrinajums.
Més to izméginajam jauniesu grupa, kur bija jauniesi ar vieglu garigu atpalicibu
un cerebralo trieku - tas neizdevas, noradijumi un darbibu seciba bija parak

sareZgita.

Més izmantojam koléga ‘DazZadibas Dienas’ plakatu. Tas noderéja tiem, kuri

nebrauc ar velosipédu vai nevar uzreiz saprast, kadas ir velosipéda dalas.

PIEZIMES UN KOMENTARI
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PARRUNAS: )
PADARI MACIBAS APZINATAS

Parrunas ir noslédzosais aktivitates punkts

Misu ka pedagogu lielakais mérkis ir stimulét un atbalstit macisanos, un tas

attiecas uz visiem jauniesiem, kurus més atbalstam. Saja jaukto spéju rika
rokasgramata més piedavajam izmantot dazadus spélés balstitus macibu
vingrindjumus, un més sava sagatavosanas posma izmantojam vairakas spélu

metodes.

Tas tiek darits ar noluku radit atskirigu un Tpasi pieejamu un patikamu macibu
vidi visiem. Tomér, viena no $is pieejas iespéjamam briesmam ir tada, ka to
forma var parnemt saturu. Citiem vardiem sakot, jautrie un rotaligie elementi

parspéj paredzéto macibu dimensiju.

Misu pieredze (ieskaitot misu personigo profesionalo izglitibas ievirzi) liecina,
ka nenoteiktiba un pieredzes trikums pardomatu un efektivu parrunu
organizésana var novest pie $is blatiskas macibu procesa dalas izlaisanas. Loti
biezi laiks paskrien nemanot aizrautiga vingrinajuma satraukuma, un més
uzskatam, ka mas ierobeZo laiks, kad jasakas parrunu fazei. Pienemot, ka
macisanas aktivitates ietvaros ir pietiekami skaidra ikvienam, un nav ieteicams

ignorét parrunas.

Saja nodala més kopigi izpétam, ka organizét parrunas, turklat tas iesp&jams
dazados veidos. Tomér, vispirms precizésim daZus terminus: daudziem no mums

ir tendence jaukt darbibas novértésanu ar parrunam.

Atskats, novértésana vai parrunas?
Visi Sie jédzieni ir atskirigi. Projekta IncED ietvaros més tos defingjam sada

perspektiva.

Atskats

Sis ir process, kura jos parskatat/ domajat/ atskataties uz pieredzi un savu

dalu taja, lai no tas macitos. Ta ir misu pieredzes analize un péta, ka meés
varam veikt izmainas, pamatojoties uz savam kliadam, turpinat veiksmigo un
bagatinat savas zinasanas, praksi vai attieksmi. Tie ir mekléjumi, lai izprastu

sevi/citus un uzvedibu.
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Novéertésana
Sis ir process, kura tiek pienemts |lémums par pieredzi vai personu/grupu,
salidzinot ar iepriek$ izvirzitajiem mérkiem. Ta ir sasniegumu un panakumu
parbaude atbilstosi jusu uzstaditajiem raditajiem. Ta ir veiktspéjas analize ar
mérki to uzlabot.

Parrunas
Tas ir organizéts un strukturéts atskata process, kas var notikt individuali, ar

vienaudziem vai lielakas grupas.

Visu ieprieks minéto var veikt individuala limeni (pieméram, viens pret

vienu) vai grupas.

Organizéjot parrunas
Més sekojam 4 pamatposmiem, kuru pamata ir RodZera Grineveja modelis, ko
sauc par “4F modeli™:

SAJUTAS
Emocionalas reakcijas, kas
saistitas ar pieredzi vai darbibu

NAKOTNE FAKTI
Macibu plano$ana un Objektivs
strukturésana, lai to notikuda

izmantotu nakotné apkopojums

ATKLAJUMI
Konkrétas macibas un
secinajumi, ko varat iegit no
81s aktivitates
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Sajutas

Saja pirmaja posma més pétam emocijas un jatas. Més to uzskatam par loti
svarigu parrunu dalu, jo ta lauj katrai personai saprast, ka darbibai vai
pieredzei ir personiska un emocionala ietekme. Si faze lauj visiem
spélétajiem/audzékniem izteikt savas emocijas un radit pirmo iespaidu/slani, ko
vélak analizét faktu un atklajumu laika. Atvélot pietiekami daudz laika $ai fazei,
cilvékiem tiek dota emocionala telpa, lai atskirtu subjektivos un objektivos

uzskatus par faktiem.

Svarigi - lai gan jus, iesp&jams, esat iTstenojis simulacijas aktivitati (lomu spéli
vai lidzigu vingrinajumu, kura dalibnieki risina izdomatu scenariju), emocijas un

jatas ir patiesas, un tas ir jaapspriez un jarespekté.

Fakti

éajé otraja fazé meés kopigi izpétam “noteiktus faktus”. Aktivitates laika var
notikt daudz dazadu darbibu, un Sis ir bridis, kad tas ir janoskaidro ikvienam, lai
grupai ir plasaks skatijums uz visiem elementiem un darbibam, kas notika. Sis ir
laiks, kad més praktizéjam "objektivu zinojumu" bez aizspriedumiem vai
uzskatiem. Ir aizraujosi redzét, vai més visi esam vienispratis par Siem faktiem.
Més neiedzilinamies ‘ka@’ vai ‘kadél’, to atstaj atklajumu sadalai. Tomér Sis ir labs
bridis vingrinajuma “demistifikacijai”, pieméram, gadijuma, ja batu “slépti

noteikumi”.

Atklajumi

Péc Sajutam un Faktiem més sakam "izmeklét" un interpretét situaciju. Més
pétam iemeslus, kapéc dazas lietas tika pateiktas vai palikusas neizrunatas,
iemeslus, kapéc tika veiktas vai netika veiktas darbibas. Galvenie jautajumi, kas
jaizpéta $aja posma, attiecas uz “ka” un “kadu iemeslu dél”. Laipns atgadinajums:
més iesakam ierobeZot tieSus “kapéc” jautajumus, jo tie biezi izraisa
aizsardzibas reakciju un rada attaisnojumu atbildes. Saja posma ari sak
paradities macisanas rezultati, tapéc dalibnieki apzinas vingrinajuma(-u)

nolukus.

Nakotne

Raugoties nakotné un izlemjot, kuras atzinas/macibas més vélamies nemt lidzi
un kad més to pielietosim sava turpmakaja dzive.

Més uzskatam, ka $7 ir loti svariga parrunu faze, jo ta ir tiesi saistita ar

darbibas/pieredzes sakotnéjo meérki.
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levérojot iepriek$s minéto “4F modeli”, ka iespéjamu vadliniju més iesakam Sadus
jautajumus seciba. Tomér katrai darbibai un vingrinajumam $aja rokasgramata ir
ieklauts pielagots parrunu jautajumu saraksts.

SAJUTAS

Ka jas jutaties aktivitates laika?
Ka jataties péc aktivitates?

Ko jas domajat par aktivitati?

DARBIBA

Kas notika (visparigi)?

Ko tu izdariji?

Ka jus sasniedzat mérki (vai tiesi otradi)?

ATMINA

Ko tu atcerésies?
Kas tev lika kaut ko atceréties?

REALITATES - AKTIVITATES SASKARSME

Par ko bija 1 aktivitate?

Vai jis atrodat lidzigas situacijas realaja dzivé (sava
dzive)?

Vai $7s lietas notiek patiesiba?

JA NU
Ja ... (noradit aktivitates elementu) tika mainits?
Ja... jus to spéléetu vélreiz?

KO TALAK?
Ko tu mainitu realitate?
Kuram konkrétam darbibam tu esi iedvesmots darit?
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Dazi padomi, organizéjot parrunas

o Atcerieties, ka spélétaji dalas personigajos iespaidos un pieredzé. Nav
nepiecieSams visiem vienoties par vienu un to pasu.

« Ja apspriesanas laika kaut kas ir parak smags vai liels, lai to apstradatu,
piekritiet ieklaut to darba kartiba citai reizei.

o Klusums nav nekas "slikts", tas lauj ikvienam domat un pardomat.

« Dalieties un vienojieties ar grupu, cik ilgs laiks bis parrunam. Tas daZiem
veicina pacietibu, citiem liek runat konkrétak.

« Regulari apkopojiet un parfrazéjiet, lai parliecinatos, ka visi ir sapratusi
vienadi. Izmantojiet teikumus ka “Vai es pareizi saprotu, ka..” vai “Vai més
varam secinat, ka..”.

o Ir pareizi kladities. Nevilcinieties dalities ar grupu, ja uzskatat, ka esat
pielavis kladu. Tas veicina parredzamibu un atvértu atmosféru.

o Parliecinieties, ka visi var redzét un dzirdét visus (pieméram, apla
iekartojums). Tas veicina katra piedaliSanos.

o Lai izvairitos no ta, ka kads parrunu sakuma uzreiz izdaritu secinajumus, ir
lietderigi izskaidrot dazados parrunu solus. Kad grupa ir pieradusi pie $is
kartibas, parrunas klast raitas un augligas.

Seit ir apkopotas da2as saites, kur varat atrast citus kvalitativus materialus:
atri, brivi lejupieladéjiet un izdrukajiet vai vienkarsi pasitiet:

(N s ) theheartofreflection.com

Seit varat bez maksas lejupieladét tris dazadus refleksijas rikus, video

pamacibas un vaditaja rokasgramatu (materiali pieejami 6 dazadas valodas):
o Pasrefleksija: izveidojiet sev mérkus, spéjas, macibu mérkus un sajatas.
Katram karsu komplektam ir pievienotas atbalsta jautajumu kartites.
o VienaudZu un mazo grupu atskatam: tie pasi materiali ka pasrefleksijai, bet
Seit pievienota pardomu karte.
o Grupas atskats un parrunas: karte un informativas kartites rada bagatigu
parrunu procesu.

www.pipwilson.com | www.blobtree.com

Saja vietné varat lejupieladét un/vai pasitit lasites téla kartinas. Tie ir lieliski
pieméroti, lai atspogulotu, novértétu un sniegtu informaciju par jebkuru darbibu.
“Lasite” ir cilvéka téls, kas nav ne jauns, ne vecs, ne sieviete, ne virietis un ir

arpus kultdras. Tie ir mazigi.

www.libellud.com

Sis kartis veido galda spéli, tacu tas ir lielisks materials, ko izmantot

pardomam un parrunam. Dixit ir karsu komplekts, kas ilustréts ar sapnainiem
attéliem. lzglitojamie var izvéléties vienu vai vairakas kartites, lai izpétitu
dazadus parrunu jautajumus. Attéli atbalsta atbilZzu izrunasanu.
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IEPAZISTIES AR MUSU
IEKLAUJOSO
ROKASGRAMATU!

87 riku kaste papildina masu rokasgramatu, kas sniedz bagatigu fona kontekstu

darbam ar jauktam spé&ju grupam.

So publikaciju varat atrast, izmantojot talak noradito saiti/QR kodu.

lllll
...............
-------------

oooooooooooo
-----------------------

& inced.viverekool.ee
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